SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI
SPCIN
COD DE PROCEDURA

SPALAREA SIMPLA A MAINILOR

SPALAREA MAINILOR ESTE CEA MAI IMPORTANTA
PROCEDURA PENTRU PREVENIREA INFECTIILOR

NOSOCOMIALE

Se realizeaza prin frecarea viguroasa a mainilor, una de alta, pe toate suprafetele, dupa
prealabila umezire §i sapunire
- se efectueaza cu apa si sdpun simplu
- Se poate utiliza si sapunul antiseptic cu activitate bactericida, detergenti sau
alte produse de spalare ce contin substante antimicrobiene; timp de contact 30

secunde -

1 minut;

- scopul: reducerea florei tranzitorii de pe piele.

PROCEDURA:

1. Deschideti robinetul de apa si umeziti mainile

2. Puneti in palma o doza de sdpun obisnuit

3. Sapuniti-va cu grija(cel putin 30 secunde) pe toata suprafata mainilor pana deasupra
articulatiei pumnului si frecati palmele intre ele - extremitatile degetelor
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No ok

Fata palmara a mainii drepte peste fata dorsala a mainii stangi -
spatiile interdigitale

Fata palmara a mainii stangi peste fata dorsald a a mainii drepte —
spatiile interdigitale

Palmele intre ele, cu degetele flectate, incrucisate, mai ales unghiile
Frecare prin rotatie a degetului mare drept cu mana stanga si invers
Frecare prin rotatie a palmei mainii stangi cu degetele stranse ale
mainii drepte si invers

Clatiti-va abundent cu apa calda

Uscati-va prin tamponare cu prosop de hartie sau prosop de unica utilizare
Inchideti robinetul cu ména in care aveti prosopul de hartie

Aruncati prosopul de hartie in sacul de deseuri



SPALAREA MAINILOR

Umectare maini doza de sapun palma peste palma

Palma dreapta /dos palma intre degete degete intrepatrunse
Stanga si invers
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Degetul mare degetele in palma clatire

Uscare prosop hartie inchidere robinet MAINI SIGURE
cu prosopul de hartie



g IN SP ITH |'E Policlinica Maternitate Spital Centru analize Dispensar

FOLOSESTE SOLUTIE DEZINFECTANTA PE BAZA DE ALCOOL, SAU APA Sl SAPUN
inainte si dupa fiecare contact cu pacientul

Indiferent unde-ti tratezi
pacientii, dezinfecteaza-ti
mainile cand intrii in contact cu ei!
Atat pentru sanatatea lor cat si a ta!

Stiati ca...?

» Majoritatea infectiilor din spitale
sunt cauzate de mainile nespalate.

. . o . Ae o - A s . “ DURATA PROCEDURII: ALCOOL:  30-40SECUNDE
» Studiile arata ca dezinfectarea mainilor Dezinfecteaza-te inainte si dupa SAPUN & APA: 40 - 60 SECUNDE

I EnGEeIIEejele=Na = face sub 50% flecare contact cu pacientul:
din necesar. *

Stiati ca...?

INAINTE DE A INDEPLINI
PROCEDURI ASEPTICE

Cadrele medicale trebuie sa efectueze
procedura de dezinfectare a manilor, de

llallsgll 100 de ori intr-o tura de 12 ore. LA CONTACT CU
“Depinde de numarul pacientilor. EE?;T@MET}TUL
Procedura se efectuaza de cate ori

este necesatr.

DEZINFECTEAZA-TI MAINILE

SALVEZI O VIATA
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DUPA ATINGEREA OBIECTELOR dezinfectarea mainilor inainte

AFLATE IN CONTACT SAU N - @ .
PREAJMA PACIENTULUI si dupa interventie.

» Mainile trebuie sa ramana ude minim
20 de secunde dupa utilizarea

LA SCHIMBAREA
LENJERIEI

dezinfectantului pe baza de alcool.
Atunci inseamna ca s-a folosit
" cantitatea corecta de dezinfectant.
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DUPA EXPUNEREA
| A FLUDELE
¢ CORPULUI
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» Un gest atat de simplu poate face
diferenta intre viata si moarte!
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