’ Cel ma adesea, virusul West Nile se transmite prin infeplitura
tintarilor infectagl, care la rindul lor il conlacteaza prin injeparca
pdsdrilor infectate.
Virusul NU se transmite prin atingere!  Virusul West Nile nu
poate fi transmis prin contact fizic obisnuit, cum ar fi shrutul.
Nuexista un tratament specific pentru virusul West Nile.
In cazul simptomelor severe, s¢ recomandi prezentarca de urgenja
la camera de gardi; in general, este necesard spitalizarea pacientului,

Ce este virusul WEST NILE?

Cum se

transmite

Virusul West Nile ¢ste un potential factor declansator al unor afectium
serioase (meningite, encefalite, meningoencefalite), principala cale de
transmitere in rindul camenilor fiind injepdtura tingan lor infectagi.

Perioada de incubatie: de regula, pacientn dezvolth simptomele dupa 3 -
| 5 z1le de la contactarea virusului (infepdtura fanjarului ).

virusul?

Informatii si recomandiiri generale pentru populatie
privind prevenirea infectirii

= Inapaacumulati in subsolurile blocurilor;

Unde se * Inapacare nu se scurge din canalizarea infundma;
inmultese * In biliile carc s¢ formeazi in apropicrea locuinielor, din apa care
tintarii? curge din conductele sparte si din alte instalatii neintrefinute;

= Inapade ploaic plstrath in butoaie/vase in curte;

= In apa acumulath in recipicnic vechi aruncate la intamplare in
preajma locuintelor {cutii de conserve, cauciucuri de automobile, jucinii etc):

* [napadin gropile sisantunle de pe santiere sau din locun unde s-a luerat la instalagii;

" Prin evacuarea apei din subsoluri;
* Prin repararca instalajilor de apd $1 canalizare din subsolun $i din
apropierea locuingelor;
& = * [Prin renuntarea la pistrarca apel in butoaie in cunie sau si le
tanfarii sa : 3 R bt
figtpe ! protejim de accesul (antarilor acoperindu-le bine cu capace
se iInmul{easca potrivite:
3 West Nile dazvioltl s e = ; in preajma =  Prin evitarca aruncarii la intamplare a obiectelor care nu ne mai
virusul West Nile dezvolia simptome severe de boald: noasiri? trebuie §i in care apa poate stagna (cutii de conserve, cauciucuri de
* febri mare; automobile, juclrnii etc);
* duren decap; s o *  Prinindepirtarea permanentd a gunoaielor menajere in care se adipostese pintarii;
« rigiditate la nivelul gatului (redoarca cefer);

Cum putem
impiedica

Aproximaiiv |1 din 150 de persoane infectate cu

Care sunt

« stupoare (simptom ce apare de reguld in

psihoze: deprimare, insensibilitate, amutire); >/ ‘puctand Imbrichminte cu méncel ung) g pantaloni tangi, dack

sim ['.IIUI'IIE'I.' o dezorientare: Cum si tesim seara din locuinie sau iesim seara in parc la plimbare sau
£ P i - evitim cind mergem in pidure, la pescunt, in Delta;
contactarnu * comd; N snteodturil utilizind substanje chimice repelente impotriva tintarilor
= tremur gi convulsii; SE, Epr comercializate in farmacii (DEET, icaridin/ picardin, IR 3535), in
virusului * slibiciune musculard; de tintari? cnnmrg:lli.n?ﬂ cu Lnsj[ruu;,iunilc ln:!n: pe ctichetll, pe carc s le aplicim
= pierderea vedeni; pe parfile descopente ale corpulu;
West Nile? » amorfcald si paralizie. impiedicind pitrunderea gintarilor in casd (plase protectic la ferestre/usi );

Simptomele pot persisia pe perioada mai multor
sdiptamdni, iar efectele neurologice pot fi permancente.

Recuperarea este caractenzata de o pernioada lungd
de convalescenta si extenuane.

utilizind substan{e insecticide in locuingi/in jurul locuingei;
utilizind in locuingd acrul conditionat;
utiliziind plase impotriva intarilor in jurul paturilor in cazul in care nu sunt disponibile

celelalic masuri menjionate anterior sau dacd dormifi in aer liber.
+ gcoperind patutul copilului sau cirucion] cu plase impotriva antanlor.



Ce este virusul WEST NILE?

Virusul West Nile ¢ste un potential factor declansator al unor afectium
serioase (meningite, encefalite, meningoencefalite), principala cale de
transmitere in rindul camenilor fiind injepdtura tinjan lor infectagi.

Perioada de incubatie: de regula, pacientn dezvolti simptomele dupa 3 -
| 5 z1le de la contactarea virusului (infepdtura fanarului ).

Care sunt
simptomele

contactarii

virusului
West Nile?

Aproximaiiv | din 150 de persoane infectate cu
virusul West Nile dezvoltd simptome severe de boald:

L]

febri mare;

duren de cap;

rigiditate la nivelul gatului (redoarca cefer);
stupoare (simptom ce apare de reguld in
psihoze: deprimare, insensibilitate, amufire);
dezorentare;

comi;

tremur 51 convulsii;

slibiciune musculard;

pierderea vederii;

amorfeali 51 paralizie.

Simptomele pot persisia pe penioada mai multor
sdiptamani, lar ¢fectele neurologice pot fi permancente.

Recuperarea este caractenzata de o pernoada lungd
de convalescenta si extenuane.



’ Cel man adesea, virusul West Nile se transmite prin infepdtura
- tinfarilor infectatl, care la rindul lor il contacteaza prin infeparca
Cum se pasirilorinfectate.

Virusul NU se transmite prin atingere!  Virusul West Nile nu
poate fi transmis prin contact fizic obisnuit, cum ar fi sdrutul.
virusul? Nucxista un tratament specific pentru virusul West Nile.

n cazul simptomelor severe, s¢ recomandd prezentarca de urgeng
la camera de gardi; in general, este necesard spitalizarea pacientului.

transmite

Informatii si recomandiri generale pentru populatie
privind prevenirea infectdrii

I'n apa acumulatd in subsolurile blocurilor;
Unde se In apa care nu s¢ scurge din canalizarea infundatd;
inmultese * In hﬁili!e care s¢ formeazi T!l qpmpiv.:m:l |t'ﬂ.':ll_1il:ll;:.‘|fm. ql.f'm apa care
tantarii? gurgudlncumlluuh:lu sparte ;-'.l.dl.rln alte |!:§I:1Eul,|| neintretinute;
A + |napade ploaic pistrath in butoaie/vase in curte;
= In apa acumulath in recipienie vechi aruncate la intamplare in
preajma locuintelor (cutii de conserve, cauciucuri de automobile, jucni etc);
« Inapadingropile si santurile de pe santicre sau din locun unde s-a lucrat la instalaii;

’ *  Prinevacuarea apei din subsoluri;

Cum putem * Prin reparanea ilns.mlui,iilnr de apd $i canalizare din subsolurni §1 din

impiedica apropierca locuingelar; Tt i

tantarii si = Prin renunjarea la phlfnn::ll apei in butoaie in cunte sau s le
protejdm de accesul (antarilor acopenndu-le bine c¢u capace

se inmulfeascd potrivite:
in preajma =  Prin evitarea aruncirii la intamplare a obiectelor care nu ne mai
noasiri? trebuie 51 in care apa poate stagna (cutii de conserve, caucincuri de

automobile, juclnii elc);
= Prinindepirtarea permanentd a gunoaiclor menajere in care se adipostesc Fnjarii;

= purtind imbriciminte cu mdncei lungi 5i pantaloni lungi, dacll

Cum si iesim seara din locuinge sau iegim seira in parc la plimbare sau
evitim :ﬂnd:mrﬂgmﬁn plidure, la pescut, in Deltd;

intendturil utilizind substanje chimice repelente impotriva tingarilor
infepdturile comercializate in farmacii (DEET, icaridin/ picardin, IR 3535), in

de tingari? concordanid cu instructiunile de pe etichetd, pe care s le aplicim
pe pariile descopernite ale corpulu;

impiedicind pfitrunderea tintarilor in casd (plase protectie la ferestre/usi);

utiliziind substan{e insecticide in locuinidin jurul locuingei:

milizﬁ.m:lﬂ'ihnuin;ﬂ aerul cqndigi:ng;;‘mﬂ i . S
utilizind plase iﬂ'hpﬂﬂ'l\_'ﬂ [ﬂ'ﬂ'lﬂ.n r PatLr n cazul in care nu sunt dis 10
ﬂlehltc,lrﬂﬁuri mr.:nl,iumlt:_nnlcﬁursajuum dormifi in acr liber. RS

« acoperind patutul copilului sau ciruciorul cu plase impotriva fnjanlor.
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