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In prim ul rand, | siii asculti pe copii si tineri
este primul pas pentru a-1 ajuta

v,
AS C U LTA sa creasca sanatosi si in siguranta

PROFESORII pot avea o influentad pozitiva asupra
copiilor si tinerilor pentru a-i ajuta sa creasca fericiti Si
optimisti:

» Primul pas catre o legatura puternica intre copii si profesori este
ascultarea cu atentie si empatie.

» Oferiti consiliere copiilor si tinerilor care au nevoie de aceasta, fara
sa-i judecati.

» Chiar si In situatii foarte dificile, copiili care sunt in scoala si simt
un sentiment de apartenenta sunt mai putin vulnerabili fata de
comportamentele riscante.

» Faceti tot posibilul pentru a mentine copiii la scoala.
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Material realizat in cadrul Subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii. Pentru distributie gratuita.
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In primul rand, | Siii asculti pe copii si tineri

v | este primul pas pentru a-i ajuta
ASCULTA

sa creasca sanatosi si in siguranta

PARINTII au cea mai mare influenta in a-si ajuta copiii
sa creasca fericiti si sa invete sa gestioneze bine situatii
dificile de viata:

» Chiar si in circumstante foarte dificile, o legatura puternica intre copii

si parinti poate insemna mai putine comportamente riscante.

» O legatura puternica intre copii si parinti presupune sa va ascultati
coplii si sa le aratati ca va pasa.

» Petrecand chiar si putin timp in fiecare zi impreuna cu copilul vostru si
acordandu-i atentie completa, poate fi de real ajutor.

» Cand este cazul, intrebati-va copilul: unde si cu cine va fi, pentru cat
timp si ce va face.
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Urmariti semnele de avertizare

Exista semne clare pe care sa le urmariti, daca
credeti ca un elev consuma substante daunatoare,
dar asigurati-va mai intai ca aceste semne nu sunt
rezultatul altor probleme.

Nu trageti pripit concluzia ca un elev consuma
droguri.

Semne emotionale

= Schimbari de dispozitie care variaza de la
euforie pana la retragere brusca si depresie

=  Furie fara motiv

= Pierderea interesului pentru activitati scolare
sau extrascolare

= Dificultate de a se intelege cu alte persoane
= Lipseste nemotivat de la scoala

= Scaderea notelor si performanta academica
slaba

= Scaderea capacitatii de concentrare

Semne fizice
= Qchi rosii
= Tendinta de a adormi in clasa
= Vorbire neclara
= Nu este atent in clasa
= Uitare, probleme de memorie

= Neglijarea igienei personale si a aspectului
general

= Tremurat si miscari necoordonate

in primul rand,

ASCULTA!
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PROFESORII pot avea o influents

pozitiva asupra copiilor si tinerilor pentru
a-i ajuta sa creasca fericiti si optimisti:

» Primul pas catre o legatura puternica
intre copii si profesori este ascultarea
cu atentie si empatie.

» Oferiti consiliere copiilor si tinerilor
care au nevoie de aceasta, fara sa-i
judecati.

» Chiar si in situatii foarte dificile, copiii
care sunt in scoala si simt un sentiment
de apartenenta, sunt mai putin
vulnerabili fata de comportamentele
riscante.

» Faceti tot posibilul pentru a mentine
copiii la scoala.
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= Copiii au incredere in adulti si pot fi usor
influentati.

= Profesorii pot fi modele de urmat pentru
elevi si 1i pot abate de la consumul de
droguri. Acest aspect este si mai
important daca tinerii nu sunt sustinuti si
indrumati de catre familiile lor.

= Tinerii ar putea sa se confrunte cu
presiunile asociate experimentarii si vietii
intr-o societate complexa si pretentioasa.
De fapt, abuzul de substante este, in
esenta, un mecanism de a face fata sau
de a scapa de sentimentele de
nesiguranta.

= Ajutati elevii sa inteleaga ca nu sunt
singuri in fata acestor provocari si ca
exista o varietate de modalitati sanatoase
de a le face fata.

Invatati copiii sa se protejeze

Este nevoie de incredere pentru a spune NU
drogurilor.

Profesorii pot ajuta la crearea respectului de sine al
copiilor si la consolidarea abilitatilor interpersonale.
Aratati toleranta, astfel incat elevii sa isi poata
comunica gandurile.

Inspirati incredere prin incurajarea copiilor sa se
accepte pe el insisi.

Ajutati-i sa faca distinctia intre efectele benefice ale
medicamentelor si consecintele daunatoare ale
consumului de droguri ilegale.

Mai presus de toate, invatati-i pe tineri abilitatile de
refuz si faptul ca este bine sa spuna NU, atunci
cand este cazul.

Invatati copiii si-si exprime creativitatea

= QOrganizati concursuri artistice pentru copii, pe o
anumita tema, pentru prevenirea consumului de
droguri.

= Evidentiati sportul ca o alegere sanatoasa pentru
tinert.

= Creati tricouri cu sloganuri pentru a preveni abuzul
de droguri si infectia HIV/SIDA.

= Contribuiti la colectarea de bani in scop caritabil,
pentru a-i ajuta pe copiii strazii care consuma
droguri.

= Facilitati impartasirea cunostintelor dobandite, prin
jocuri interactive si piese de teatru/jocuri de rol.

Invatati copiii despre drogurile ilegale si
efectele acestora

Varsta 5-7 ani: Elevii trebuie sa isi imbunatateasca
abilitatile de luare a deciziilor si sa dobandeasca
obiceiuri sanatoase. De asemenea, ei ar trebui sa fie
capabili sa enumere efectele negative ale
consumului de substante ilegale si sa faca diferenta
Intre acestea.

Varsta 8-9 ani: Elevii ar trebui sa fie capabili sa
numeasca si sa identifice drogurile despre care au
auzit, precum si pericolele asociate consumului de
droguri. Ei ar trebui sa poata vorbi despre modul in
care consumul de droguri la domiciliu si In comuni-
tate 1i afecteaza. Elevil ar trebui, de asemenea, sa
stie unde pot primi oamenii asistenta de specialitate
pentru consumul de droguiri.

Varsta 10-12 ani: Elevii trebuie sa fie capabili sa
identifice motivele pentru care oamenii consuma
droguri si sa faca distinctia intre consumatorii experi-
mentali, ocazionali/intamplatori si consumatorii
regulati si dependenti.

VIATA FARA DROGURI - INFORMATII PENTRU PROFESORI

Copiii trebuie sa-si demonstreze abilitatea de a
impartasi informatiile cu colegii.

Elevii ar trebui, de asemenea, sa invete despre
relatia dintre infectia HIV/SIDA si consumul de
droguri, precum si despre situatiile care i1 expun pe
oameni la infectii.

Curriculum sugerat

Lectia 1: Ce sunt drogurile? Ce inseamna dependen-
ta”? Care este impactul asupra individului si societatii?

Lectia 2: Ce sunt drogurile naturale (cannabis, opium
si coca), efectele acestora si masurile de prevenire?

Lectia 3: Ce sunt drogurile semi-sintetice (morfina,
heroina, cocaina si crack), efectele acestora si masurile
de prevenire? Ce pot face victimele in caz de
supradoza?

Lectia 4: Ce sunt drogurile sintetice (amfetamine,
ecstasy, LSD, sedative hipnotice)? Care sunt efectele
acestor droguri asupra creierului si personalitatii?

Lectia 5: Care este legatura dintre abuzul de droguri

si Infectia HIV/SIDA? Cum poate fi prevenita infectia
HIV/ SIDA?

Lectia 6: Care sunt factorii de risc? Acestia includ
esecul academic, disfunctia familiala si disponibilitatea
drogurilor. Care sunt factorii de protectie? Acestia
includ sprijinul familial si comunitar, Tmbunatatirea
scolarizarii si educatia in privinta drogurilor. Cum pot
interveni liderii comunitatii si alte persoane?

Lectia 7: Activitatile pentru abilitati de viata includ
invatarea de a folosi judecata, de a face fata presiunii
anturajului, de a spune NU drogurilor, pasii necesari
pentru a ne asigura ca o persoana nu cade in capcana
drogurilor si pasii care conduc la angajamentul de a
stopa consumul de droguri.



Fiti atenti la semnele consumului de
droguri

Chiar daca exista anumite simptome
emotionale si fizice ale abuzului de droguri, nu
trebuie sa presupuneti imediat, referitor la
copilul  dumneavoastra, ca acesta este
consumator de droguri — ar putea fi si alte
motive pentru care copilul dumneavoastra se
comporta neobisnuit.

Semne emotionale si sociale

= proasta dispozitie, surescitare, furie, ostilitate,
depresie

= minciuna si furt constante

* refuzul de a admite existenta efectelor nocive
ale drogurilor

= evitarea vechilor prieteni sau a persoanelor care
l-ar putea confrunta cu privire la modificarile de
comportament

= devine secretos in privinta apelurilor telefonice

= are prieteni cu care nu vrea sa va intalniti sau
nu vrea sa vorbiti despre acestia

= este evaziv in privinta locurilor in care se afla

= pierderea motivatiel

" nu prezinta interes pentru viata de zi cu zi

= |lipseste nemotivat de la scoala

Semne fizice

= somnolenta

= tremor

= ochi rosii, pupile dilatate

= |ipsa de interes in privinta igienei personale si a
aspectului exterior

= tulburari de vorbire, neclaritati in exprimare

= pierderea sau cresterea poftei de mancare

= miscari necoordonate

= cearcane in jurul ochilor

= program de somn dezordonat

= raceala si tuse frecvente

= scadere in greutate

PARINTII au cea mai mare influenta in
a-sSi ajuta copiii sa creasca fericiti si sa invete
sa se descurce bine in situatii dificile de viata:
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VIATA FARA DROGURI — INFORMATII PENTRU PARINTI

= Incepeti prin a construi o buna relatie
parinte-copil.

= Aratati-le ca va pasa si ca sunteti
interesati de ceea ce fac.

* Discutati cu copiii dumneavoastra si
mentineti deschise liniile de
comunicare. Fiti atenti la ceea ce spun
ei. Este posibil sa nu aveti intotdeauna
raspunsuri.

= Nu vorbiti cu ei ca si cum le-ati fi
superiorli — ar putea sa va surprinda
cat de multe stiu despre viata si
despre droguri.

Comunicati, comunicati, comunicati
Fiti foarte atenti. Acordati atentie limbajului
corporal. Un copil relaxat zambeste, te va privi
in ochi atunci cand vorbeste cu tine si nu
prezinta semne evidente de nervozitate.
Aceste semne pot include tremuraturi ale
picioarelor sau lovituri usoare cu picioarele,
lovituri cu degetele mainilor, inclinarea capului
atunci cand vorbeste. Vorbiti cu psihologul
scolii daca simtiti ca exista o problema.

Faceti copiii sa se simta responsabili
Copiii nu sunt niciodata prea tineri pentru a
invata sa fie responsaubili.

Dati-le copiilor sarcini acasa si cresteti gradul
de responsabilitate pe masura ce ei avanseaza
in varsta.

Oferiti-le un bun exemplu prin a nu folosi
droguri ilegale. Copiii 1si pierd respectul pentru
adultii al caror comportament sugereaza, ,Fa
asa cum spun eu, nu asa cum fac eu”.

Nu abuzati de medicamente sSi nu
utilizati droguri ilegale

Suferiti de stres, tensiune nervoasa Si dureri de
cap constante? Va grabiti sa le alinati prin
utilizarea medicamentelor fara reteta medicala
(OTC) sau a celor pe baza de reteta?

Este usor sa ajungeti sa utilizati frecvent
medicamente sau alcool si puteti deveni
dependent.

De asemenea, nici drogurile ilegale nu sunt o
rezolvare.

Faceti alegeri sanatoase

Amintiti-va ca, daca dumneavoastra vet
recurge la alcool, tranchilizante sau droguri
legale, atunci cand sunteti stresat, veti oferi un
exemplu gresit pentru copiii dumneavoastra.
Adoptati un regim alimentar echilibrat si fiti
activ.

Sportul este o activitate sanatoasa, care va va
ajuta sa va simtiti mai bine, atat fizic cat si
mental.

Fiti informati

Este bine sa stiti ce droguri si derivate ale
acestora sunt ilegale — cocaina, crack,
marijuana, opiu, heroina si amfetamine.

Aflati mai multe despre pericolele cauzate de
droguri si ce efecte au acestea asupra
oamenilor.

Astfel, va puteti ajuta copiii sa faca alegeri in
cunostinta de cauza.

Asigurati-va ca au inteles ca utilizarea acestor
droguri este ilegala.

De asemenea, trebuie sa inteleaga ca, daca
sunt prinsi, ar putea insemna sa se confrunte
cu politia si cu justitia, ar putea sa primeasca
condamnari cu inchisoare si vor fi supusi
oprobriului public.

Invatati copiii sa ignore vanzatorii
de droguri

Invatati copiii s& recunoascd vanzatorii de
droguri si locurile in care opereaza acestia.
Vanzatorii de droguri le pot spune copiilor ca
drogurile ii ajutda sa invete mai bine si sa
promoveze mai usor examenele.

Acestia 1i pot incuraja pe copii sa incerce
droguri ,,doar de data aceasta”, spunand ca
nu se poate intampla ceva dupa o singura
incercare.

Asigurati-va cu privire la cunoasterea de catre
copiii dumneavoastra a faptului ca trebuie sa
ignore astfel de sfaturi, deoarece drogurile
afecteaza oamenii diferiti in moduri diferite.
Ajutati copiii sa invete sa spuna NU drogurilor.
Incurajati-i sa practice sporturi sau hobby-uri
sanatoase si invatati-i sa isi petreaca in moduri
creative timpul liber.



