


Despre boli: simptome si tratamente

Vil rugim contactafi medicul dacd prezendafi unul dintre simptomele descrise in continuare.

Informatii deSpre bﬂlde
transmme de capu e"

/ /Eﬁpusele
pot transmite
boli erave

* gruplic cutanath rogiatica,
de formd circulard, in jurul
musedturi;

1+ simptome asemiindtoare
celor de gripd, de exemplu,

| febrl, oboscall §i duren de
cap.

Cele mai multe cazun de
boreliozd pot fi tratate, prin administrare de
antibiotice timp de cdteva saptiméni. Netra-
tatd, insd, boala poate provoca infecfii ale
inimii, articulatiilor si sistemului nervos,

= gpisoade repetate de febrit adesea insotite de
dureri de cap, dureri musculare 5i de articulajii
51 greatiL

Mumiirul episoadelor de fiebrll este foarte vari-
ahil, 1ar intervalul dintre ebe este cuprins intre
4 51 14 aile, Tratamentul recomandat pentru
febra recurentd transmisi de clipuse este ad-
ministrares de termeichind sau doxiciclmd, Ca-
zurile de deces sunt foarte rare.

&P in 4 s3ptimd |'|n.||..|1|| rerind mscdiun

* febrfi, oboseald, duren de cap, duren muscy-
lare 51 greafa.

Faza avansatd a bolii implicd sistemul nervos,
cu simptome similare celor de meningitd,
g1 necesild spitalizare. In prezent, nu exista
niciun tratament pentru encefalita de chpuse.
Desi cazunile de deces sunt rare, existd un
ns¢ considerabil de efecte neurologice de
lungd duratd. Vaccinarea prealabildl 51 luarea
mésurilor de proteciic impotriva musciiturilor
de clpuse sunt extrem de importanie atunci
cand vizitag o regiune endemicd.

‘a hemoraeiel Crimeea-Conga

. I"uhﬁ. dureri musculare, amejeli;
* dureri abdominale §i virsitur;
= singerdn,

In prezent, nu existi niciun tratament pentru
febra hemoragicd Crimeca-Congo, care poate
fi morald. Prin urmare, este extrem de impor-
tant =4 luati misuri preventive cind vizitafi re-
giuni endemice.

Clpusele sunt foarte mici si s¢ hriinesc cu
siinge de mamifere, reptile 5i plisari, de la
care pot lun bacterii sau virusuri.

Cpusele pot musca i oamenii care trec
prin mediul lor de viagi.

Cu toate cdi musciitura de ciipuse nu
esle, in sine, periculoasi, existd riscul
ca acestea si transmitd infectii in sfinge
atunci cind se hrinesc 1 83 provoace
boli grave.
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Ciapusele pot transmite boli grave
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In Europa, bolile transmise de cipuse la
oameni 5|J.|'|1.

- febra hemoragicd Crimeea-Congo
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Adcesie boli apar n regiuni diferite unde
existil efipuse infectate care pot transmite
hoala,




Informati-vi despre riscul musciturii de cipusi

Masuri preventive

Encefalita de clipuse poate i preveniti
prin vaccin, Vaccinares se pecomandi per-
soanelor care inteniioneazd 58 chlitoreasch
5i 58 rimdnd intr-un loc unde encefalita
de clipuse este endemich de peste brei
slptimiini, precum si celor core
intenfioneazd s3 vizileze zone

rerale din regiuni erdemice

sau care au in plan 58 campeze.

Wi mgim 53 solicitafi mai multe
informatii de la medicul
dumncavoastrii cu cel pufin o lund

derare cfi sunt necesars mai multe doze de

de capuse. Intrucit celelalte boli
(borelicza), febra recurentd 5i febra
hemoragich Crimeea-Congo ng pol fi
prevenite prin vaccinare, este important

de chpus,

Evitati sau reduceti la minim expunerea la muscitura de cipusa

cidmasd cu méncch lungl
Folosifi un produs insectifug
pe haine gi picle

* Folosifi un produs insectifug.

= Acoperifi-vil bratele i picicarcle, purtind im-
braciminte cu mincch lungd, pantaloni lungi,
. ghete si trageti sosetele peste pantaloni.

* Fologifi haine 5i piiuri pentry picnic deschise la
culoare, pentru a putea detecta usor clipusele.

1: * Folosifi plase anti-insecte in jurul patului gi
H"". folie de proteciie atunci cind dormifi pe phmdint
£au In cort.
B e e « Mecgeti pe mijlocul chrkrilor gi evita s v
%{ = pantalon bigat In gosete atingeti cu corpul de plantele din jur.

inainte de a pleca in calitorie 5 luaji in consi-
cin pentro o protectic eficientd. De aseme-
nes, trebuie 58 stifi o scest vacein nu v
protejeazd impotriva altor boli transmise

transmise de aceste insecte, boala Lyme

& v protejafi singuri Impotriva mugclturii

indepﬁrtarea imediata si corecta a cipuselor

Riscul de imfecfie este mai mic atunci cind
chpusa este detectutd i indepiriatd imediat,

Deparece sunt foarte mici 51 de obicel, musciiura
lor nu este durercasd, chpugele pot trece usor
neobservate pe corp. De aceen, este important si
vi controlafi cu atenfie, atht pe dumneavoasird,
clit $1 pe copill dumneavoastrd, precum §i im-
bricimintea, dupd ce afi vizitat locuri in care
pot exista clpuge.

=== Contralaji 101 corpul, acordind atenfie spe-
ciald zonei axilare, inghinale, picicarelor, zonei
ombilicale, gimlui §i capului. La copii, cipugele
sunt adesea detectate pe cap, la ridicing firului
de phir. De obicel, muscHura de clpusd arc as-
pectul unei mici umflituri inchise la caloare cu
o coajl care nu poate fi inliiuratl la pieptinat, O
lupl poate fi de folos.

=<+  Este important sA se inlftare cipusa in
iniregime, f&rd 4 rupe partea posterioard a corpu-

lui, pentru a nu-i 13sa capul Infipt in rand. Clipusa
trebuie Indepdriath cu o pensetd fixatd cit mai

aproape de picle, tridgdnd cu atentic si dintr-0 5in-
gurd migcare, Tard a o smulge sau risuci.

Bu strivifi corpul clpugei 51 nu aplicai cildurd
sau vreo substantd pe ea, deoarece acest

luscru ar putea determina virsarea conjinuiului
stomacal al cipusei in rand 51, implicit,
transmiterea bacteriilor sau a virasului,

e Tindnd-o in penseld, infisurali cipusa in
hértiz igienicld $i aruncaji-o la tealetd. Apoi
sphlafi rana cu apd caldd zi sdpun gi aplicafi o
solujie antiseptick, de exemplu, spirt sau iod, pe
zona afectatd.

~ Dupd inliturarea cipusel, este posibil ca o
micd parte din aparatul s&u bucal i rimind in

rand. Aceasta mu este periculoas gi va dispirea
duph clteva zile, odatd cu rana, Tolugi, dacd
leziunea nu incepe 58 & vindece dupd citeva zile,
trebuie s consultali un medsc, intrecit
mceasta ar putea indica o infeciie (rar).

Notafi data la care ali fost mugcat de clpugd gi,
in pericada urmEtoare, fifi atent la simplome
caracieristice bolilor transmise de clpuse.

in cazul in care vd imbolndviti in termen de
o lund de la data mugchiurii, treboie si infor-
mafi medicul despre data 3i locul acesiela.




