ZIUA MONDIALA FARA TUTUN

31 MAI 2019

Renunta la fumat ACUM,

pentru a te bucura de plamani sanatosi!
La fumatorii adulti':

Probabilitatea de aparitie a Riscul de a dezvolta Bronhopneumopatie obstructiva
CANCERULUI PULMONAR este: cronica (BPOC) este:
e de 11 ori mail mare la fumatorii activi e de 4 ori mail mare pentru fumatorii activi

Riscul de a dezvolta TUBERCULOZA esfte:

Probabilitatea de aparitie a ASTMULUI . .
’ e de 1,57 ori mai mare

este:

e de 1,61 ori mai mare decat la persoanele !
care nu au fumat niciodati Riscul de aparitie pentru APNEEA IN SOMN este:

e de 2 ori mail mare

Agravarea ASTMULUI este:

e de 1,71 ori mai mare pentru persoanele cu diagnostic de astm care au fumat sau
continua sa fumeze prin comparatie cu persoanele astmatice nefumatoare

a nefumatoriu expusi fumatului pasiv:

Riscul de a dezvolta TUBERCULOZA este:

Riscul t itie a BP
iscul crescut de aparitie a BPOC e de 1,44 ori mai mare
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BENEFICIILE RENUNTARII LA FUMAT?:

Pe termen scurt:

Dupa 20 minute. Valorile pulsului se normalizeaza.
Dupa 8 ore. Nivelul de nicotina s1 monoxid de carbon din
sange se reduce la jumatate, 1ar nivelul de oxigen revine
la valorile normale.

Dupa 48 ore. Monoxidul de carbon va fi eliminat din
corp. Plamanii incep sa elimine mucusul s1 alte reziduuri
rezultate din fumat.

Dupa 48 ore. Nicotina este eliminata din corp. Gustul s1
mirosul se amelioreaza.

Dupa 72 ore. Respiratia va deveni mai usoara.
Musculatura bronsica se relaxeaza, 1ar energia
organismului creste.

Pe termen lung:
Dupa 2-12 saptamani. Circulatia sanguina se
amelioreaza.
Dupa 3-9 luni. Tusea, respiratia suieratoare si alte
probleme respiratori se vor ameliora ca urmare a
cresteril functie1r pulmonare cu 10%.
Dupa 1 an. Riscul de aparitie a bolilor cardiace
scade la jumatate comparativ cu cel al unui fumator.
Dupa 10 ani. Riscul aparitier cancerului pulmonar
scade la jumatate comparativ cu cel al unui fumator.
Dupa 15 ani. Riscul de aparitie a infarctului de
miocard va f1 similar cu cel al persoanelor care nu au
fumat vreodata.

ACEST POSTER ESTE DESTINAT FUMATORILOR ADULTI
Surse:

1. SmokeHaz: Systematic Reviews and Meta-analyses of the Effects of Smoking on Respiratory Health. Chest. 2016 Jul;150(1):164-79. doi: 10.1016/j.chest.2016.03.060. Epub 2016 Apr 19. https://journal.chestnet.org/article/S0012-3692(16)48547-8/pdf,
(pp. 166-169)

2. https://www.nhs.uk/smokefree/why-quit/what-happens-when-you-quit
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ZIUA MONDIALA FARA TUTUN
(World No Tobacco Day) 31 mai 2019

TUTUNUL SI BOLILE
PULMONARE

RenuntaflaffumatFACUIMSpentrufaftelblucuralderplamianifsanaitosiil
BENEFICIILE RENUNTARII LA FUMAT

Veti avea o viata mai lunga.

CATI ANI DE VIATA PUTETI CASTIGA?
Anii adaugati sperantei de viata daca renuntati la fumat la urmatoarele varste:
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ZIUA MONDIALA FARA TUTUN

Renuntarea la fumat imbunatateste calitatea si durata vietii.
Imediat dupa renuntare, organismul va simti beneficiile,

PRIN RENUNTAREA LA FUMAT

Veti beneficia de o
fertilitate mai buna.

Va veti simti si arata
mai tinere/i.
Tenul Dvs. va arata
mai tonic si mai tanar
cu 13 ani.

Acest poster este destinat populatiei generale.
Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie
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Veti avea plamani mai
sanatosi. Plamanii Dvs
vor functiona mai bine.

Veti avea mai multa

energie. Circulatia san-
guina se va imbunatati
si vetl suporta mail usor

fortul fizic.
Tusea va dispare. Slal Ll

Tusea, expectoratiile si
dificultatile de respiratie
vor fi diminuate.

pentru sanatate al Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita -
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— VWL 0 TOBEBALLIZO DAY

ZIUA MONDIALA FARA TUTUN

31 MAI 2019

TUTUNUL SI BOLILE PULMONARE

Renunta la fumat ACUM, pentru a te bucura de
plamani sanatosi!

DEPENDENTA DE TUTUN este o \ / STRATEGIA ABORDARII

conditie medicala cronica care " CONSUMULUI DE TUTUN DE CATRE
necesita interventii repetate MEDICUL DE FAMILIE (cei 5A)*
deoarece cei mai multi fumatori nu sfatul minimal” presupune:

reusesc sa renunte definitiv din “* sa Intrebi pacientul fumator si pe cel care

s-a lasat de fumat daca fumeaza. Aceasta
Intrebare ar trebui sa fie adresata de fiecare
membru al echipei medicale, cu fiecare ocazie
(Ask/Screening);

NG

% sa li oferi sfatul minimal de renuntare la

prima Incercare.

Testul Fagerstrom pentru evaluarea dependentei de nicotina

1. Cand fumati prima tigara dupa trezire? fumat (AdViCE/SfétUil"E);
2 iﬁngmeleﬁn;inme a3  sa evaluezi gradul de pregatire pentru
. 6-30 de minute
= 31-80 du minoe a1 renuntarea la fumat (Assess/Stadializare);
. Peste e minute
& WA . ... . . W
2. Este dificil sa nu fumati in locuri interzise? * >d II trlmltl Ia un centru SpECIE]IIZE]t >aU 5d
2. D ] il programezi la o consultatie individuala
. La o fgard renunati mai greu? . specializata, dedicata exclusiv renuntarii la
gl fumat (Assist/Suport);
b. La celelalte g o !
4. Céito figi fumati pe i ? % sa ii oferi materiale de informare (orice
-ty = membru al echipei poate realiza aceasta
. ﬁ;;jgsn a2 actiune) (Arrange follow-up/Supravegheaza).
o o S ATENTIE! Dureaza mai putin de 1 minut.
5. Fumati mai mult dimineata decat dupa-amiaza?
a. Da d 1
b. Nu d 0
6. Fumati cand sunteti bolnav si trebuie sa ramaneti la pat o zi intreaga?
a. Da d 1
b. Nu d 0 ~ - a
Seor totat ... In timpul consultatiilor,
e e e o W Ae W o W’
- medicii trebuie sa 1i sfatuiasca
1-2 = dependenta scazu ferm pe pacientii fumatori sa
3 - 4 = dependenta — scazuta spre moderat B
5 - 7 = dependenta moderata
>8 = dependenta crescuta renunte Ia fu mat
L
1-2= _ 5 - 7 = dependenta - _
3 - 4 = dependenta - >8 = dependenta
deﬁpﬂeﬁl{:ﬂ:ﬁ scazuta spre moderat ocerata crescuta ADRESATI SEATUL MINIMAL

Nu este : ; ; -
nevoie de Se pot oferi substituenti Terapie combinata de | Terapie combinata de

oo | et s, ) | gums, o) »Cel mai bun lucru pe care il puteti
face ACUM pentru sanatatea Dvs. este
SA RENUNTATI LA FUMAT.”

ACEST POSTER ESTE DESTINAT PROFESIONISTILOR DIN DOMENIUL MEDICAL

NU LASA FUMATUL SA-TI TAIE RESPIRATIA!

Sursa: http://insp.gov.ro/sites/1/wp-content/uploads/2014/11/Ghid-Volumul-2-web.pdf
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LA FUMATORII ADULTI:
PROBABILITATEA DE:

* e

* Aparitie pentru CANCERUL
PULMONAR este:
e de 11 ori mai1 mare
* Aparitie pentru
Bronhopneumopatia Obstructiva
Cronica (BPOC) este:
e de 4 ori mai mare

* A dezvolta ASTM este:

e de 1,61 ori mai mare
» A dezvolta TUBERCULOZA este:

e de 1,57 ori mai mare
* Agravare a ASTMULUI
PREEXISTENT este:
e de 1.71 ori ma1 mare
*» Aparitie pentru APNEEA IN
SOMN este:

e de 2 ori mal mare
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LA NEFUMATORII EXPUSI
FUMATULUI PASIV:

% Riscul de a dezvolta BPOC este:

e mai mare
“* Riscul de aparitie a
TUBERCULOZEI este:
e de 1.44 ori mal mare

SmokeHaz: Systematic Reviews and Meta-analyses of the Effects of
Smoking on Respiratory Health, Chest. 2016 Jul;150(1):164-79. doi:
10.1016/j.chest.2016.03.060. Epub 2016 Apr 19. (pp. 166-169)
https://journal.chesinet.org/article/S0012-3692(16)48547-8/pdf

NICOTINA este un drog care produce
dependenta (adictie) si este continuta in orice
produs din tutun (tigareta, cigarillos, trabuc,
pipa, tigari rulate, produse din tutun incalzit etc)
dar g1 1n tigarile electronice.

INHALAREA: calea cea mai rapida
parcursa de nicotina catre creier!

L.a fumatorii activi:

NICOTINA

l Prin plaman

Flux sanguin

l

Partea stanga a inimii

|

CREIER
(7-10 secunde)
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La fumatorii pasivi:

NICOTINA

Prin piele
Sistem venos

!

Partea dreapta a inimi

!

Partea stanga a inimii

}

CREIER

Sursa: The role of health professionals i tobacco control and tobacco
dependence treatment
https://www.who.int/tobacco/publications/building_capacity/training_pac
kage/part_1i1_trainingprimarycareprovidersbriefiobaccomterventions.pdf?
ua=|

CARE ESTE CEL MAI
EFICIENT MOD DE
A RENUNTA LA FUMAT?

Studiile efectuate au indicat ca modul
cel mai eficient de a renunta la fumat este
combinatia dintre medicatie s1 consiliere
psihologica.

Medicatia: Tratamentul de substitutie
nicotinica $1 tratamentul non-nicotinic
care se adreseaza tratarii dependenter de
tutun se realizeaza prin administrarea de
plasturi, guma, spray oral.

Consiliere: Puteti primi consiliere
psithologica intr-o discufie privata sau
intr-un grup dedicat renuntarii la fumat.

Sursa:
hitps://www.europeanlung.org/assets/files/ro/smoking-when-you-have-a-
romanian.pdf




NU LASA FUMATUL
SA-TI TAIE RESPIRATIA!

Renuntarea completa la fumat s1 nu
reducerea numarulur de figar1 este
singura cale de a Incetini degradarea
constanta a functiei pulmonare.

rereaca | Beneficiile pentru
v _ w
renuntare sanatate
In primele | Frecventa cardiaca si tensiunea
20 min arteriala scad.
12 ore Monoxidul de carbon din sange
_ scade, normalizandu-se.
2-12 Circulatia sanguina si respiratia se
saptamani Imbunatatesc.
1-9 | Tusea si senzatia lipsei de aer se
luni diminueaza.
1 an | Riscul de boli coronariene scade la
jumatate fata de cel al unui fumator.
5-15 Riscul de accident vascular cerebral
ani (AVC) ajunge la fel cu cel al unui
nefumator.
Riscul de cancer pulmonar scade |a
10 ani jumatate fata de cel al unui fumator.
Riscurile de cancer orofaringian, sau
de esofag, vezica urinara, col uterin
Si pancreas scad.
15 ani Riscul de boli coronariene este
similar cu cel al unui nefumator.

Sursa:
http://insp.gov.ro/sites/1/wp-content/uploads/2014/11/Ghid-Volumul-
2-web.pdf
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ZIUA MONDIALA FARA TUTUN
(World No Tobacco Day)
31 mai 2019

TUTUNUL SI BOLILE PULMONARE

Acest pliant este destinat fumatorilor adulti

Renunta la fumat ACUM,
pentru a te bucura de
plamani sanatosi!

Fumatul contribuie major la bolile
pulmonare agravand boli precum bronho-
pneumopatia obstructiva cronica (BPOC),
astmul bronsic sau tuberculoza, fiind la
originea cancerului pulmonar.

Fumatul determind un declin rapid al
funcfiei  pulmonare, 1ar  conftinuarea
consumului de tutun poate anula beneficiile
oricarui tratament medicamentos prescris
pentru afectiunile Dvs. respiratorii.

Sursa: https://www.europeanlung.org/assets/files/ro/smoking-when-
you-have-a-romanian.pdf




Probabilitatea de aparitie a

INFECTIILOR de CAI

RESPIRATORII INFERIOARE este:

e de 1,82 ori mai mare la copiii cu ambii
parint1 fumatori

Probabilitatea de aparitiea ASTMULUI

si a DIFICULTATILOR
RESPIRATORII dobéndite in copilirie
este:

e de 1,7 ori mail mare la copiii ale ciror
mame sunt expuse fumatului pasiv

e de 1,5 ori mai mare la copiii gravidelor
fumatoare

Riscul de agravare a ASTMULUI este:

e de aproximativ 3 ori mai mare la copiii
astmatici expusi fumatului pasiv

Riscul de aparitie pentru APNEEA IN
SOMN este:

e mal frecvent la copiii ale ciror mame
sunt expuse fumatului pasiv in timpul
sarcinii $1 dupa nastere

Sursa:

SmokeHaz: Systematic Reviews and Meta-analyses of the Effects of Smoking
on  Respiratory  Health. Chest. 2016 Jul; 150(1):164-79. dot:
10.1016/j.chest.2016.03.060. Epub 2016 Apr 19. (pp. 168-170)
hittps://journal.chestnet.org/article/S0012-3692(16)48547-8/pdf

1 din 2 copii

este expus fumatului pasiv

Peste 50% din infectiile
cailor respiratorii

inferioare ia copiii sub 5 ani

din tarile slab si mediu dezvoltate
sunt cauzate de poluarea aerului
din mediul ambiental si mai ales al
locuintel.

In 2016 poluarea aerului
din mediul ambiant si al
locuintei a provocat:

543.000 decese

la copiii sub 5 ani

52.000 decese

o0 A

la copiii Intre 35-15 ani

sSursa:
https://twitter.com/search?q=%23NoTobacco%20from%3Awho

https://www.who.int/phe/infoeraphics/infogeraphics-airpollution-childhealth-3-
1200px-EN.1pg?ua=1




NICOTINA

e Nicotina - substanta chimica cu potential adictiv
care se gaseste 1n figaretele uzuale, trabucuri si
alte produse din tutun (tigareta, cigarillos, trabuc,
pipa, tigari rulate, produse de tutun incalzit etc.)
dar si in tigarile electronice.

e Nicotina poate dauna dezvoltarii creierului
adolescentului. Creierul se dezvolta pana la varsta
de 25 de ani.

e D¢ fiecare datd cand se memoreaza o noutate
sau se dobandeste o noua abilitate intre celulele
creierulul se stabilesc conexiuni mai puternice.
Creierul tinerilor construieste sinapsele mai
repede decat creierul adult. Nicotina influenteaza
negativ modul in care se formeaza aceste sinapse.
e Utilizarea nicotiner in adolescenta poate afecta
anumite regiuni ale creilerului, responsabile cu
procesele de invatare, atentie, dispozitie si
controlul impulsurilor.

e Utilizarea nicotinei in adolescenta creste riscul
unei viitoare dependente de alte substante.

Sursa: htips://www.cdc.gov/tobacco/basic information/e-cigarettes/Quick-Facts-
on-the-Risks-of-E-cigarettes-for-Kids-Teens-and-Y oung-Adults.html

STOP FUMATULUI IN PUBLIC!

% P f7B%N World Healtt
STIL DE VIATA SANATOS G Organization
INCEPUT TN ADOLESCENTA
ROL VITAL IN SANATATEA ADULTILOR

FARA CONSUM DE
ALCOOL SI TUTUN

Investiti in sindtatea adolescentilor

ACTIVITATE FIZICA

pantru a praveni bolile netransmisibile.
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Material realizat in cadrul Subprogramului de evaluare si promovare a
sanatatii si educatie pentru sandtate al Ministerului Sanatatii.
Pentru distributie gratuita.

Z1UA MONDIALA FARA TUTUN
(World No Tobacco Day)

31 mai 2019

TUTUNUL SI BOLILE PULMONARE

Acest pliant este destinat parintilor fumatori

‘NU LLASA FUMATUL
SA-TI TAIE RESPIRATIA!

Fumatul este unul dintre factorii importanti de risc
in aparitia afectiunilor pulmonare, agravand boli
precum bronho-pneumopatia obstructiva cronica
(BPOC), astmul bronsic sau tuberculoza, si totodata
putand fi factorul de origine a cancerului pulmonar.

Fumatul determind un declin rapid al funcfiei
pulmonare, 1ar continuarea consumului de tutun

poate anula  beneficuile oricarur  tratament
medicamentos Prescris pentru afectiunile
respiratoril.

Sursa: https://www.europeanlung.org/assets/files/ro/smoking-when-you-have-
a-romanian.pdf




NU LASA FUMATUL
SA-TI TAIE RESPIRATIA!

Parcurgeti cursul on-line OMS in vederea
instruirii privind abordarea renuntarii la
fumat!

Modulul 1: Rolul furnizorilor serviciilor de
ingrijire primara in controlul tutunului si
tratamentul dependentei de tutun.

Modulul 2: Notiuni de baza privind consumul de
tutun si dependenta de tutun.

Modulul 3: Privire de ansamblu asupra
interventiilor rapide in problema tutunului.
Modulul 4: Solicitarea, consilierea si evaluarea
disponibilitatii de renuntare la fumat.

Modulul 5: Abordarea motivatiei scazute de
renuntare la fumat.

Modulul 6: Sprijinirea si supravegherea
pacientului pana la renuntarea la fumat.

Sursa: https://www.who.int/tobacco/quitting/training-for-primary-care-
providers/en/

AJUTATI FUMATORII SA RENUNTE LA
FUMAT!

Recomandati apelarea liniei telefonice
gratuite de informare:

Tel Verde Stop Fumat - 0800878673

CE CONTINE AEROSOLUL DINTR-O TIGARA
ELECTRONICA?

e Nicotina

e Particule ultrafine inhalabile

e Arome precum Diacetil care genereaza o boala
pulmonara grava

e Compusi organici volatili

e Produse chimice cancerigene

e Metale grele precum nichel, staniu si plumb
Sursa: https://www.cdc.gov/tobacco/basic information/e-
cigarettes/about-e-cigarettes.html

Pe Dbaza

recente,
expunerea prelungita la anumiti
constituenti ai aerosolilor din e-tigareta
poate genera complicatii bolilor
respiratorii precum astmul, BPOC etc.

Sursa: Kaur G, Pinkston et al. Immunological and toxicological risk
assessment of e-cigarettes. European Respiratory Review 2018 27:
170119; DOI; 10.1183/16000617.0119-
2017https://err.ersjournals.com/content/27/147/170119
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Institutul National de Centrul National de
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Material realizat in cadrul Subprogramului de evaluare si promovare a
sanatatii si educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii.
Pentru distributie gratuita.
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WORLD MO TOEALZGID DAY

ZIUA MONDIALA FARA TUTUN
(World No Tobacco Day)
31 mai 2019

TUTUNUL SI1 BOLILE PULMONARE

Acest pliant este destinat
profesionistilor din domeniul medical

Renunta la fumat ACUM,
pentru a te bucura de plamani

sanatosi!

Fumatul contribuie major la bolile
pulmonare, agravand bronho-pneumopatia
obstructiva cronica (BPOC), astmul bronsic
sau tuberculoza, putand fi si la originea
cancerului pulmonar.

Fumatul determina un declin rapid al
functiei  pulmonare, iar continuarea
consumului de tutun poate compromite
beneficiile oricarui tratament prescris pentru
afectiunile respiratorii.

Sursa: https://www.europeanlung.org/assets/files/ro/smoking-when-
you-have-a-romanian.pdf




Dependenta tabagica este o conditie
medicala cronica care necesita interventii
repetate deoarece cei mai multi fumatori
nu reusesc sa renunte definitiv din prima
incercare.

In timpul consultatiilor
medicii trebuie sa i
sfatuiasca ferm pe

pacientii fumatori sa
renunte la fumat.

Evitati exprimari ambigui
precum:

,ar fi bine sa renuntati”

,poate incercati sa nu mai fumati”,
,macar reduceti numarul de tigari”.

Sursa: http://insp.gov.ro/sites/1/wp-content/uploads/2014/11/Ghid-
Volumul-2-web.pdf

In aproximativ 10 sec. nicotina ajunge n creier si
creste secretia de dopamina, numita si
hormonul fericirii, oferind o senzatie placuta si
reconfortanta.

Sursa. http://stopfumat.eu/cele-mai-frecvente-intrebari-despre-fumat/

Testul Fagerstrom pentru evaluarea dependentei de nicotina

1. Cand fumati prima tigara dupa trezire?

a. In primele 5 minute d 3

b. 6-30 de minute o 2

c. 31-60 de minute a 1

d. Peste 60 de minute d 0
2. Este dfficil sa nu fumati in locun interzise?

a. Da Jd 1

b. Nu d 0
3. La ce tigara renuntati mai greu?

a. Prima d 1

b. La celelalte d 0
4. Cate tigari fumati pe zi ?

a. Sub 10 Q 0

b. 10-20 J 1

c. 21-30 d 2

d. peste 30 0 3
5. Fumati mai mult dimineata decat dupa-amiaza?

a. Da 1. 9

b. Nu R
6. Fumati cand sunteti bolnav si trebuie sa ramaneti la pat ¢ zi intreaga?

a. Da 9

h. Nu o 0

Scortotal:.......
Scor:

1 - 2 = dependenta scazuta
J - 4 = dependenta - scazuta spre moderat
5 - 7 = dependenta moderat3

>8 = dependenta crescuta

1-2= ’ 5 -7 = dependenta ;
. | 3-4=dependenta - ‘ >8 = dependenta
ﬁepeﬂndegtla scazuta spre moderat macerata crescuta
scdzuta
Nu este

Terapie combinata de | Terapie combinata de
substitutie (patch-uri + | substitutie (patch-uri +
guma, tablete) guma, tablete)

nevoie de Se pot ofen substituenti
substituenti | de nicotina
e nicotind

Sursa: http://insp.gov.ro/sites/1/wp-content/uploads/2014/11/Ghid-
Volumul-2-web.pdf

STRATEGIA ABORDARI!I
CONSUMULUI DE TUTUN DE CATRE
MEDICUL DE FAMILIE (cei 5S)

S Statul minimal” presupune:

e sa intrebi pacientul fumator si pe cel care s-a
|lasat de fumat daca fumeaza. Aceasta intrebare
ar trebui sa fie adresata de fiecare membru al
echipei medicale, cu fiecare ocazie
(Ask/Screening);

 sa ii oferi sfatul minimal de renuntare la fumat
(Advice/Sfatuire);

e sa evaluezi gradul de pregatire pentru
renuntarea la fumat (Assess/Stadializare);

e sa 1l trimiti la un centru specializat sau sa Il
programezi la o consultatie individuala
specializata, dedicata exclusiv renuntarii Ila
fumat (Assist/Suport);

e sa 1i oferi materiale de informare (orice
membru al echipei poate realiza aceasta
actiune) (Arrange follow-up/Supravegheaza).

ATENTIE! Dureaza mai putin de 1 minut.

ADRESATI SFATUL MINIMAL.:

,Cel mai bun lucru pe care il puteti
face ACUM pentru sanatatea Dvs.
este SA RENUNTATI LA FUMAT.”

Sursa: http://insp.gov.ro/sites/1/wp-content/uploads/2014/11/Ghid-
Volumul-2-web.pdf




