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Nr 21100 din 02.12.2025

ANUNT CONCURS

Spitalul Municipal Filticeni, cu sediul in municipiul Filticeni, str.Cuza Voda, nr. 1,
jud. Suceava organizeazi concurs, in temeiul Ordinului 166/2023, pentru ocuparea unui
post de medic specialist cu competente in ingrijiri paliative , Centru de Sanatate Vadu
Moldovei din cadrul Spitalului Municipal Filticeni, perioada nedeterminati, cu normi
intreagi, durata timpului de lucru fiind de 7 ore zilnic.

[.Conditii generale:

Poate ocupa un post vacant de medic specialist cu competent in ingrijiri paliative |
persoana care indeplineste conditiile prevazute de Legea nr. 53/2003 - Codul muncii, repblicata,
cu modificdrile si completdrile ulterioare, si cerinfele specifice prevazute la art. 542 alin. ( 1) si
(2) din Ordonanta de urgentd a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu
modificarile si completarile ulterioare:

a) are cetdfenia romana sau cetafenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat
parte la Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetatenia Confederatiei
Elvetiene;

b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;

¢) are capacitate de munca in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii,
republicatd, cu modificarile si completdrile ulterioare;

d) are o stare de sanatate corespunzatoare postului pentru care candideaza, atestata pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

e) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupi caz, alte conditii
specifice potrivit cerintelor postului scos la concurs, inclusiv conditiile de exercitare a profesiei;

f) nu a fost condamnati definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra securitatii nationale,
contra autoritaii, contra umanitaii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori
contra infaptuirii justitiei, infractiuni savarsite cu intentie care ar face o persoani candidati la
post incompatibild cu exercitarea funciei contractuale pentru care candideaza, cu exceptia
situatiei in care a intervenit reabilitarea;

g) nu executd o pedeapsa complementara prin care i-a fost interzisi exercitarea dreptului de a
ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfagura activitatea de care s-a folosit
pentru savarsirea infractiunii sau fata de aceasta nu s-a luat masura de sigurantd a interzicerii
ocuparii unei functii sau a exercitirii unei profesii;

h) nu a comis infractiunile prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind
Registrul national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de
exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008
privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu
modificarile ulterioare, pentru domeniile prevazute la art. 35 alin. (1) lit. h) din Hotirarea
Guvernului nr. 1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si
dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar plitit din fonduri publice.



II. Conditii specifice pentru medic specialist;
Nivelul studiilor —
-studii superioare — diploma de licenta -medicina,
-certificat de medic specialist.
-atestat de studii complementare in ingrijiri paliative,
Vechime in specialitate — nu este cazul.

IIl.Pentru inscrierea la concurs candidatii vor depune un dosar care va contine
urmitoarele documente:

a) formularul de inscriere la concurs, conform modelului prevazut in anexa nr. 2 la
Hotdrdrea Guvernului nr. 1.336/2022 pentru  aprobarea Regulamentului-cadru privind
organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri
publice (HG nr. 1.336/2022);

b) copia de pe diploma de licentd , certificat de medic specialist;

¢) copie a certificatului de membru al organizatiei profesionale cu viza pe anul in curs;

d) dovada/inscrisul din care sa rezulte ci nu i-a fost aplicata una dintre sanctiunile
prevazute la art. 455 alin. (1) lit. e) sau f), la art. 541 alin. (1) lit. d) sau e), respectiv la art. 628
alin. (1) lit. d) sau e) din Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii, republicati, cu
modificérile si completirile ulterioare;

e) acte doveditoare pentru calcularea punctajului prevazut in anexa nr. 3 la ordin;

f) certificat de cazier judiciar sau, dupd caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

g) certificatul de integritate comportamentald din care si reiasi ci nu s-au comis
infractiuni prevazute la art. 1 alin, (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national
automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor
persoane - sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind
organizarea si functionarea Sistemului Nafional de Date Genetice Judiciare, cu modificarile
ulterioare, pentru candidafii inscrigi pentru posturile din cadrul sistemului de invatimant,
sdnatate sau protectie sociala, precum si orice entitate publici sau privatid a cdrei activitate
presupune contactul direct cu copii, persoane in Varstd, persoane cu dizabilitati sau alte categorii
de persoane vulnerabile orj care presupune examinarea fizica sau evaluarea psihologica a unei
persoane;

h) adeveringa medicali care si ateste starea de sinitate corespunzatoare, eliberata de citre
medicul de familie al candidatului sau de catre unitafile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni
anterior derulrii concursului;

i) copia actului de identitate sau orice alt document care atesti identitatea, potrivit legii,
aflate in termen de valabilitate;

i) copia certificatului de casitorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea
de nume, dupa caz;

k) curriculum vitae, model comun european;

) chitanta de plata a taxei de concurs.

Documentele prevazute la lit. d) si f) sunt valabile 3 luni si se depun la dosar in termen de
valabilitate.

Adeverinta care atestd starea de sanitate contine, in clar, numarul, data, numele
emitentului si calitatea acestuia, in formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sanatatii.
Pentru candidatii cu dizabilitati, in situatia solicitirii de adaptare rezonabili, adeverinta care



atestd starea de sandtate trebuie insofitd de copia certificatului de incadrare intr-un grad de
handicap, emis in conditiile legii.

Copiile de pe actele prevazute la lit. b), ¢), i) si j), precum si copia certificatului de
incadrare intr-un grad de handicap se prezinta insotite de documentele originale, care se certifici
cu mentiunea "conform cu originalul" de citre secretarul comisiei de concurs.

Documentul prevazut la lit. f) poate fi inlocuit cu o declaratie pe propria raspundere
privind antecedentele penale. In acest caz, candidatul declarat admis la selectia dosarelor are
obligatia de a completa dosarul de concurs cu originalul documentului prevazut la lit. f), anterior
datei de sustinere a probei scrise si/sau probei practice.

Dosarele de concurs se depun la sediul spitalului, la Serviciul RUNOS/RPS in
perioada 08.12.2025-19.12.2025 fintre orele 12:30 — 15:30.

Nu se primesc dosare de inscriere dupa data si ora limita de inscriere( 19.12.2025, ora
15:30).

Taxa de concurs este de 300 de lei si se achitd in numerar la casieria unitatii.

Concursul consta in 3 probe succesive si anume:

» Selectia dosarelor de inscriere si stabilirea punctajului rezultat din analiza si evaluarea
activitafii profesionale si stiintifice pentru proba suplimentara de departajare (proba D),
prevazuta in anexa nr. 3 la ordin;

» Proba scrisi ;

» Proba clinica.

Se pot prezenta la etapa/proba urmitoare numai candidatii declarati admisi la etapa/proba
precedentd. Sunt declarati admisi candidatii care au obfinut minimum 50 de puncte la proba
scrisd, respectiv 50 de puncte la proba clinica, dupa caz.

in urma sustinerii tuturor probelor vor fi declarati admisi candidatii care au realizat un
punctaj minim de 50 de puncte, in urma calculirii mediej aritmetice.

Obtinerea postului se face strict in ordinea descrescitoare a punctajului realizat.

Calendarul de desfisurare a concursului pentru ocuparea unui post vacant de
medic specialist cu competenta in ingrijiri paliative la Spitalului Municipal Filticeni
08.12.2025 - 19.12.2025
Perioada, intervalul orar si data limita de depunere a dosarelor | intre orele 12:30 si 15:30.

de Inscriere la concurs: Data limita: 19.12.2025 ora
15:30.

Selectia dosarelor de inscriere $i stabilirea punctajului rezultat

din analiza si evaluarea activitatii profesionale si stiintifice 22.12.2025, cu afisare

pentru proba suplimentara de departajare (proba D), prevazuti rezultate in 22.12.2025

in anexa nr. 3 la ordin;

Data de depunere a contestatiilor privind selectia dosarelor de
Inscriere si  stabilirea punctajului rezultat din analiza si
evaluarea activitatii profesionale si stiintifice pentru proba 23.12.2025
suplimentara de departajare (proba D), prevazuta in anexa nr.
3 la ordin;

Data afisarii rezultatului contestatiilor privind selectia
dosarelor de finscriere si stabilirea punctajului rezultat din
analiza si evaluarea activititii profesionale si stiintifice pentru 24.12.2025
proba suplimentara de departajare (proba D), previzuta in
anexa nr. 3 la ordin;




Data si ora probei scrise: 14.01.2026 ora 10:00
Data afisarii rezultatului probei scrise: 14.01.2026
Data de depunere a contestatiilor privind proba scrisi: 15.01.2026
Data afisérii rezultatului contestatiilor privind proba scrisa: 16.01.2026
Data si ora probei clinice/practice: 19.01.2026
Data afisarii rezultatului probei clinice/practice: 19.01.2026
Data de depunere a contestatiilor privind proba clinica: 20.01.2026
Data afisérii rezultatului contestatiilor privind proba clinica: 21.01.2026
Data afisarii rezultatelor finale 21.01.2026

Relatii suplimentare se pot obtine la Serviciul RUNOS/RPS, telefon 0752126626/0752126627.

MANAGER,
DR.MORARIU VLAD ALEXANDRU
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE

Tematica pentru proba scrisa

. Definitia si conceptul de ingrijire paliative;

. Conceptul de durere totala;

. Fiziopatologia durerii;

- Clasificarea durerii, cauze;

. Evaluarea durerii;

. Tratamentul durerii conform scalei de analgezie OMS;

- Particularitatile opioidelor in managementul durerii;

. Co-analgezicele in tratamentul durerii cronice;

- Evaluarea si managementul principalelor probleme digestive: xerostomia, stomatita, candidoza
orala, anorexia, casexia, greata, varsaturile, obstructia intestinala, constipatia;

10. Evaluarea si managementul principalelor probleme respiratorii: dispneea, tusea, sughitul;
11. Anxietatea;

12. Depresia;

13. Insomnia;

14.Delirul;

15. Reactiile emotionale la pierdere;

16. Familia — ca ingrijitor si beneficiar in ingrijirea paliativa;

17. Hemoragiile;

18. Evaluarea si managementul farmacologic si non — farmacologic a principalelor probleme urinare in
ingrijirea paliativa;

19. Ingrijirea tegumentelor: pruritul, transpiratia;

20. Fistulele si stomele;
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21. Tumorile exculcerate;
22. Escarele

23. Urgentele in ingrijirea paliativa: hemoragia, hipercalcemia maligna, compresia maligna a maduvei
spinarii, supradozajul de opioide, convulsiile, sindromul de vena cava superioara;
24. Limfedemul;

25. Abilitati de comunicare; transmiterea vestilor proaste;

26. Abordarea conspiratiei tacerii;

27. Imprastierea vestilor proaste in ingrijirea paliativa;

28. Principii si reguli etice in ingrijirea paliativa;

29. Cadrul etic si legal al deciziilor privind tratamentul medical la finalul vietii;

30. Starea terminala;

31. Doliul;

32. Adaptarea psihilogica la finalul vietii;

33. Protocoale clinice in ingrijirea paliativa — algoritmi;

34. Sedarea paliativa;

35. Echipa interdisciplinara in ingrijirile paliative.

PROBA PRACTICA

1. Utilizarea scalelor de evaluare a durerii;

2. Utilizarea scalelor de evaluare a anxietatii si depresiei:

3. Evaluarea statusului de performanta a pacientului in ingrijirea paliativa;
4. Evaluarea riscului de producere a escarelor;

5. Scala de evaluare a statusului mintal MMSE;




6. Conversia opioidelor;
7. Examenul clinic neurologic;

8. Toracenteza;
9. Sondaje ( vezical, nazo-gastric, etc );

10. Montarea si ingrijirea stomelor;

11. Pansamente, bandaje;

12. Manevre practice pentru ingrijirea limfedemului;

13. Genograma;

14. Montare dispozitiv subcutanat;

15. Seringa automata;

16. Evaluarea si ingrijirea cavitatii orale;

17. Tuseul rectal si vaginal;

18. Hipodermocliza;

19. Algoritmi de management al simptomelor conform protocoalelor clinice in ingrijirea paliativa;
20. Paracenteza.
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