SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 02.02.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portii
-5 AN Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert Banani Ciorbi de cartofi cu sfecl Grisine Lapte cu gris 6
PEDIATRIE » Palne, unt, gem, Ceafa de porc slab3 cu orez si mix de legume P g
S-10 AN Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert Banani Clorbd de cartofi cu sfecld Eugenie Lapte cu gris 6
PEDIATRIE » paine, unt, gem, Ceafd de porc slabi cu orez si mix de legume & P &
10-18 ANI _ . 5 Ciorbd de cartofi cu sfecli . ;
PEDIATRIE Ceal, pdine, unt X2, gem, ou fiert Banana Ceaf2 de porc slabj cu orez si mix de legume Eugenie Lapte cu gris 1
COMUN SI i ; “ s ; Ciorba de cartofi cu sfecli :
INSOTITORI Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, suncd de pui Eugenie Ceaf de porc slabi cu orez si mix de Tepiing laurt Lapte cu gris 43
;s ' . Ciorbi de cartofi cu sfecli ;
a 7
DESODAT Ceai, pdine, unt X2, gem, ou fiert Eugenie Ceafi de porc slab cu orez si mix de legiiiie laurt Lapte cu gris 7
DESODAT PASAT | Brinzi de vaci cu albus de ou fiert si banani Carne de pui, ou fiert si supi de legume- PASAT Lapte cu gris 2
DIABET Ceai, paine, unt, ou fiert, sunci de pui Mir Clarbd n_m s e Mmm.n_m Brianzi Telemea Paste cu ciuperci si sos de sméntans 16
Ceafd de porc slabi cu orez si mix de legume
DIABET o g Ciorba de cartofi cu sfecli & : ¢ R TR G
DESODAT Ceai, paine, unt, telemea, ou m.mﬁ Mar Ceafs de porc slabi cu orez si mix de legume Branza Telemea Paste cu ciuperci si sos de smantina 14
§ o i ; : Banand partial ‘ : ; % i
DIABET PASAT Branza de vaci, ou fiert coapti Carne de pui, ou fiert si supi de legume- PASAT Lapte cu gris 1
DIAREE Ceali, pdine, unt, ou fiert, telemea Banani ; Supi de ..mmmnunommm: : Grisine Orez fiert indulcit si branzi de vaci 8
Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor
GASTRIC Ceai, pdine, unt, ou fiert, iaurt Grisine 5 Clorhid. de nmﬁor.nz mmmtnwm . Grisine Lapte cu gris 3
Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor
HEPATIC Ceai, paine prjit, chefir, branzi telemea Banana . Clorba de nmnom.n: mmmcn_m . Chefir Orez fiert indulcit si branzi de vaci 3
Orez fiert cu morcov rondele si pulpi de pui la cuptor
HIDRIC 1L Ceai Supé.de Hidicinoase 1L Ceai 2
Compot firi fructe
o e A s 2z Supd de radicinoase 5o .
HLZ Ceai, paine prijita, chefir, brinzi telemea Grisine Orez fiert indulcit si branz3 de vaci Grisine Lapte cu gris 3
= i R : “ Ciorba de cartofi cu sfecl3 ; . - A
ILAUZE Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, iaurt Banani Ceafi de porc slab cu orez si mix de legume croissant Paste cu ciuperci si sos de sméantani 3
MEDICI GARDA Ceali, paine E.w_;.m, Emunmc. gem, omletd, rulada de Taurt s Gersala Ciorba am cartofi cu mmm.n_m Lapte cu gris Snifel de pui cu m_EWm.nm cartofi si salati de 5
pui, branz3 telemea Ceafd de porc slabi cu orez si mix de legume radécinoase
NEOPLAZIC Ceal, paine, unt, gem, ou mr::ﬁ rulada de pui Biscuiti Ciorb3 am cartofi cu mmm.n_m Solugie enteral Lapte cu gris 1
dietetica Ceafi de porc slabi cu orez si mix de legume
, = e = —= = 5 T
PANCREATITA Ceai, pdine prijits, E.w:_nm de vaci 6%, albug de Grisine m_.ﬁm n,_,mEm nm a.mn_m_n_:mmmm . Grisine Lapte cu gris 3
ou fiert Orez fiert indulcit si brinza de vaci
PRACTICI ¢ . i . ; . Ciorbé de cartofi cu sfecli -
RELIGIOASE Ceai, paine, margarind, gem x2, eugenie Biscuiti Pilaf de orez cu legume mexicane Grisine Paste cu legume 0
TBC Ceal, paine, unt xm.‘ e x(w. ou fiert, ruladi Eugenie Clorha am cartofl cu mmm.n_m croissant Paste cu ciuperci si sos de sméantan3 3
dietetica Ceafd de porc slabi cu orez si mix de legume

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare

si recomanddrilor dietetice corespunzdtoare tipului de afectiune.
alimentatie echilibratd, adecvatd necesitdtilor nutritionale si terapeutice ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medicald,

Nutritionist Dietetician _ = wonizes wsi

Scopul acestora este de a asigura o v

Intocmit de,

Dietetician
Cod Unic.




SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI . BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL
Meniul zilei de 03.02.2026 (Spital)

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portii
1-3 ANI C . ' o Ciorbd de orez cu smantana din i
8
PEDIATRIE Ceal, piine, unt, gem, ou fiert Banani Ghiveci de legume cu pulpé de pui la cuptor Biscuiti Lapte cu paste
3-10 ANI ; o Ciorba de orez cu smantani -
A : . 4
PEDIATRIE Ceai, pdine, unt X2, gem, ou fiert Banani Ghiveci de legume cu carniciori 1a cupter Biscuifi Lapte cu paste
10-18 ANI o oa ; " Ciorba de orez cu sméntani c e
PEDIATRIE Ceai, paine, unt X2, gem, ou fiert Banana Ghiveci de legume cu crniiciori 12 cuptor Biscuiti Lapte cu paste 1
COMUN S1 5 % : R Ciorbé de orez cu smantana
s 46
INSOTITORI Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, sunca de pui Napolitani Ghiveci de legume cu carniciori Ia Cuuptor laurt Lapte cu paste
7 ) . Ciorba de orez cu sméntana
i, pa 80
DESODAT Ceai, pine, unt, gem, ou fiert croissant Ghiveci de lesume cu pulp3 de pui la cuptor laurt Lapte cu paste
DESODAT PASAT Ou fiert, lapte si miez de paine Clortid e A Lapte cu paste 3
Carne de pui la cuptor
DIABET Ceai, pdine, unt X2, ou fiert, rulads de pui dietetici laurt A Ciorb de orez cu mamuﬁm.:m Chefir Piept de pui cu nEmm_,muu mm s de sméntana si 14
Ghiveci de legume cu pulpi de pui la cuptor mamaligi
DIABET DESODAT Ceai, pdine, unt X2, ou fiert, brinz3 telemea [aurt C Ciorb de orez cu m(:_msﬁmdm Chefir Piept de pui cu o_:mmqm_u mwm de smantani si 19
Ghiveci de legume cu pulp4 de pui la cuptor mamaligd
DIABET PASAT Ou fiert, lapte si miez de péine Cozhil de ores ——— laurt Mamaligd cu branzi telemea rasi (fird sare) 0
Carne de pui la cuptor
DIAREE Ceai, pdine, ou fiert, telemea Biscuiti SUpade H.mmmnm:cmmm: . Grisine Mamaliga cu brianzi telemea rasi (fdra sare) 7
Orez fiert cu morcov rondele si pulpi de pui la cuptor
— : i Ciorba de orez ;
% Anzi 3
GASTRIC Ceali, pdine, unt X2, gem, ou fiert Biscuiti Orez fiert cu morcov rondele s pulpa de pui la cuptor Branzii de vaci Lapte cu paste
HEPATIC Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, branzi telemea Biscuifi . Ciorba de orez ; ) Chefir Méamaligd cu branzi telemea rasi (fdra sare) 4
Orez fiert cu morcov rondele §i pulpid de pui la cuptor
HIDRIC 1L Ceai SUpEae Hidacinoace 1L Ceai 3
Compot firi fructe
© oA o — Supid de ridicinoase :
L. 4
HLZ Ceai, paine, iaurt, brénzi telemea Biscuiti Orez fiert indulcit i brinz3 de vaci Sticks Lapte cu paste
. . 5 : « Ciorbd de orez cu smantini . Piept de pui cu ciuperci, sos de smanténi si
T ! 1
LAUZE Ceai, piine, unt, gem, ou fiert, sunca de pui Bananid Ghiveci de legume cu pulpi de pui la cuptor Eugenie mimaliga
MEDICI GARDA Ceai, paine prijits, E._nxm(_ gem, omletd, ruladi de pui, Banans Ciorba de orez cu mimnnmsm . Eugenfe Piept de pui cu n_:mmam_” $05 de smantina gi 5
branzi telemea Legume la cuptor cu snitel de pui mamiligi
NEOPLAZIC Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, brinzi telemea croissant —— Cloebd de orez cu mamznmdm Biscuiti Picpt de pui ey n_:mmﬂmu., A% deramifnsind o 1
Ghiveci de legume cu pulpi de pui la cuptor mamaligd
(i - T Supd de radicinoase .
2
PANCREATITA Ceai, pdine prijits, jaurt Biscuiti Orez fiert tnduleit si branzi de vaci 1L Ceai Lapte cu paste
PRACTICI C v G < Ciorba de orez ;
RELIGIOASE Ceai, pdine, margarini, gem, biscuifi simpli Banani Ghiveci de legume Eugenie Legume la cuptor 0
5 s y — Ciorbd de orez cu smantana
i L 1
PROTEIC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, iaurt Napolitani Ghiveci de legume cu pulpa de bl it apte cu paste
: a G . e Ciorbi de orez
i jitd 2
RENAL Ceai, pdine prijit, chefir Biscuiti Ghiveci de legume Lapte cu paste ’
TBC Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, sunci de pui, cagcaval Napolitani ; n lorisa desorez e mmbm._n_..m:m Eugenie Piept de pui cu n_cwmﬂm hiia de smintAna i 3
Ghiveci de legume cu carniciori la cuptor mamaligi _—
intocmit de,
Nutritionist Dietetician Ciocirlan Camelia

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare si recomanddrilor dietetice corespunzdtoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigura o aliment: tie
echilibratd, adecvatd necesitatilor nutritionale si terapeutice ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de fngrijire §i recuperare medicald,

Lretetician
Cod Unic




SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 04.02.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portii
1-3 ANI . w ; . Ciorba de cartofi cu sfecli %
PEDIATRIE s o e Hlaswif Brénza cu sméntans si mimiligd M Otz cu lajite 6
3-10 ANI o ; . Ciorbi de cartofi cu sfecld <
PEDIATRIE Ceai, pdine, unt x2, gem, iaurt Biscuiti Branz3 cu smantand si mimalig Mar Orez cu lapte 7
10-18 ANI - N : Ciorba de cartofi cu sfecl3 ”
PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, iaurt Eugente Ceafd de porc cu sos si fasole verde cu mamaligi Mar Urez cu lapte 0
COMUN SI . 2 : Ciorbi de cartofi cu sfecla .
INSOTITORI Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, jaurt Eugenie Ceafa de pore cu sos i fasole verde cu mémaligi Mar Orez cu lapte 46
e G —— . Ciorbi de cartofi cu sfecli o
DESODAT Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, iaurt Eugenie Ceafl de porc cu sos si fasole verde cu mimaligh Napolitana Orez cu lapte 82
P . Supi de ridicinoase
DESODAT PASAT Ou fiert cu branzi de vaci Carne de pui, ou fiert si supa de legume- PASAT Orez cu lapte 2
P i P Ciorbd de cartofi cu sfecld ) ; . . I
i ¥ 1
DIABET Ceai, pdine, unt, pate ficat de pui, iaurt Brinza Telemea Ceafii de porc cu sos i fasole verde cu mimaligh Chefir Pilaf de orez cu pui la cuptor si murituri 5
DIABET DESODAT Ceal, paine, unt X2, ou fiert, brinzi telemea Taurt Clorba de mm_.nom o sfecla g Chefir Pilaf de orez cu pulpi de pui si broceoli 21
Ceafd de porc cu sos si fasole verde cu mamaligd
: i . Ciorbd de cartofi cu sfecl3 .
DIABET PASAT Ou fiert cu brinzi de vaci laurt Carne de pui, ou fiert si supa de legume- PASAT Chefir Orez cu lapte 0
DIAREE Pdine prajitd, telemea, ou fiert Grisine X m:w 4 de H.m.n mnE&mmm p 2 Sticks Orez fiert indulcit si branzi de vaci 5
Brénzi de vaci cu mimiligi
FARA LACTOZA Compot de mere cu fruct Biscuiti Ciorbd de cartofi cu sfecld gz o Grisine Pilaf de orez cu broccoli si pui la cuptor 0
Ceafd de porc cu sos si fasole verde cu mamaligd
GASTRIC Ceai, péine, unt, gem, ou fiert, iaurt Grisine D;E&;m de nmﬂ._“om n_.w mmmn._ m: Sticks Orez cu lapte 5
Brénzd de vaci cu mamiligi
— T T = S 7 =
HEPATIC Ceai, paine prijit3, U_,mn.wm de vaci 6%, albug de ou Grisine Ciorbi de cartofi cu mmm.n_w Compet cu fruce Orez cu lapte 3
fiert Fasole verde cu mimaligi
: Supid de radicinoase .
HIDRIC 1L Ceai Compot firs fructe 1L Ceai 7
HLZ Ceali, péine, iaurt, branzi telemea Biscuiti ., mc‘ﬁ asde _.m.a mD:c(mmm . Biscuiti Orez cu lapte 3
Brénzi de vaci cu mamadligi
< o \ Ciorba de cartofi cu sfecl Compot de mere cu . : R St
LAUZE Ceali, paine, unt, gem, pate, telemea Eugenie Ceaf de porc cu sos si fasole verde cu mimaligs fruct Pilaf de orez cu pui la cuptor si murituri 2
MEDICI GARDA Ceai, pdine ﬁ_.m:.am. cwﬁfmm:‘r oud ochiuri, rulada ctelisart . Ciorbd .n_m cartofi cu mmm.nr._ ; Compot de mere cu Pilaf de orez cu pui la cuptor si mursturi 5
dieteticd, cagcaval Rasol de viti cu sos, piure de cartofi si salatd de morcov fruct
s : . . < Ciorba de cartofi cu sfecld Compot de mere cu . . 5o .
NEOPLAZIC Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, brinzi telemea Solutie enterala Ceafi de porc cu sos si fasole verde cu mimaligs fruct Pilaf de orez cu pulpi de pui si broccoli 1
PANCREATITA Ceai, paine prijits, chefir Grisine ,Supa de ridicinoase Orez cu lapte 0
Brénza de vaci cu mimiiliga
PRACTICI L _— T . Ciorba de legume cu orez = ;
RELIGIOASE Ceai, piine, margarin, gem, biscuiti simpli Mir Fasole verde cu mamlig Mar Pilaf de orez cu fasole verde sote 0
s g . . Ciorbi de cartofi cu sfecla " . ; ; s
PROTEIC Ceai, pdine, unt, gem, pate, jaurt Eugenie Ceafi de pore cu sos i fasole verde cu mémaligs Mar Pilaf de orez cu pui la cuptor si mursturi 3
——— Ciorbd de cartofi cu sfecli Compot de mere cu ; . . i
Ak
TBC Ceai, pdine, unt, gem, pate, telemea [aurt cu cereale Ceafi de porc cu sos si fasole verde cu mimaligs Fotich Pilaf de orez cu pui la cuptor $i murtari 4
Intocmit de,
Nutritionist Dietetician Ciocirlan Camelia

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare si recomandaril
echilibratd, adecvatd necesitdtilor nutritionale si terapeutice ale

lor dietetice corespunziitoare tipului de afectiune.
pacientilor, in vederea sustinerii procesului de fng

M.

Scopul acestora este de a asigura o al| Mesicurie |
rijire §i recuperare medicald,

Dietetician

Cod Unic:




SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 05.02.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare si recomanddrilor dietetice corespunzdtoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigura o alim ntatie

echilibratd, adecvatd necesitdtilor nutritionale si terapeutice ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medicald,

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA ortii
1-3 ANI . 5 - Ciorba tarineasci - .
PEDIATRIE Ceai, pdine, unt x2, gem, iaurt Banana Paste cu carne, legume si sos de rosii Grisine Lapte cu gris 0
3-10 ANI 5 . . Ciorba farineasci : :
PEDIATRIE Ceai, pdine, unt x2, gem x2, iaurt Banani Paste cu carne, legume si sos de rogii croissant Lapte cu gris 0
10-18 ANI i oo . % Ciorba tirdneasci . :
PEDIATRIE Ceai, paine, unt x2, gem X2, iaurt Banani Paste cu carne, legume si sos de rosii croissant Lapte cu gris 0
COMUN SI e @ g « Ciorba tarineascs . .
iNs OTITORI Ceai, pdine, unt, gem, sunc3 de pui, iaurt Banani Paste cu carne, legume si sos de rosii croissant Lapte cu gris 0
DESODAT Ceai, péine, unt x2, gem x2, iaurt Banana Ciorbd wm_.m:mm..mnm = laurt Lapte cu gris 0
Paste cu carne, legume si sos de rosii
DESODAT PASAT Brénzi de vaci cu ou fiert si banand Carne de pui, ou fiert si supd de legume- PASAT Lapte cu gris 0
Ceai, pdine, unt, ruladi de pui dietetic, branza Banana partial Ciorbd taraneascs Ficdfei cu sos de smantan slaba si legume la cuptor
DIABET % . = laurt . 0
telemea coapta Paste cu carne, legume si sos de rosii (cartofi si morcov)
DIABET DESODAT Ceai, pdine, unt, ruladi de pui dieteticd, branzi Banani Um:_.rm_ Ciorba wmqmnmmmnm ) — Ficafei cu sos de mEm:ﬂmzw slaba si legume la cuptor 0
telemea coapti Paste cu carne, legume si sos de rosii (cartofi si morcav)
- . : 3 Ciorba tardneascs Ficdtei cu sos de smantani slabi si legume la cuptor
DIABET PASAT Branzd de vaci cu ou fiert si banani Carne de pui, ou fiert si supi de legume- PASAT (cartofi si morcov) 0
DIAREE 1L ceai, paine prijits, branzi telemea 200g Grisine : Sitgia.de Bnmnm:ommm v Sticks Cartofi la cuptor cu brinz3 telemea 0
Orez fiert cu morcov rondele $i pulpd de pui la cuptor
DIAREIC PASAT Brénza de vaci cu ou fiert si banani 1L Ceai Spd de Enmnmsommmr . Cartofi la cuptor cu brinzi telemea 0
Orez fiert cu morcov rondele §i pulpd de pui la cuptor
i g o — = Ciorba tiriineasci :
GASTRIC 1L ceai, paine prjits, branzi telemea 200g Banani Orez fiert cu morcov rondele si pulp de pui la cuptor laurt Lapte cu gris 0
HEPATIC Ceai, pdine prijitd, chefir; branzi telemea Banani . Glarba Eqm:.mmmnm 9 ; Lapte cu gris Cartofi la cuptor cu brinzi telemea 0
Orez fiert cu morcov rondele §i pulpa de pui la cuptor
2 Supd de ridicinoase .
HIDRIC 1L Ceai Compot fir fructe 1L Ceai 0
§ i T . d Supi de ridicinoase @ i
L
HLZ Ceai, paine prijiti, chefir Branza Telemea Orez fiert indulcit i branzi de vaci Sticks Lapte cu gris 0
LAUZE Ceai, pdine, unt x2, ruladi de pui dietetica, telemea Banana Clorbd ﬁmu.m:mm.mnm - Eugenie Ficatei cu sos de mE»:E:m slabd 5i legume la cuptor 0
Paste cu carne, legume si sos de rosii (cartofi i morcov)
MEDICI GARDA Ceai, paine prajits, :muﬂmu gem, omlet3, ruladi de pui, T _— ) . . Ciorba wmwmq._mmmnm § o Lapte cu grigssi  [Ficitei cu sos de mBmsnmmw slabé si legume la cuptor 0
branza telemea Snitel de pui cu piure de cartofi si salata de ridicinoase rahat turcesc (cartofi si morcov) |
NEOPLAZIC Ceai, paine, unt x2, rulads de pui dietetic, telemea Banani Ciorba wmﬂmsmmmnm ) Lapte cugrissi  |Ficitei cu sos de mEmzm.Em slabd i legume la cuptor 0
Paste cu carne, legume si sos de rosii rahat turcesc (cartofi 5i morcov)
= - — ’ . Ciorbd de cartofi o . .
PANCREATITA Ceai, paine prajits, chefir Banani Orez fiert indulcit si brinzi de vaci Branzd de vaci Lapte cu gris 0
FRAGTICI Ceai, pdine, margarini, gem x2, eugenie Banana Ciorbd de cartoft Biscuiti Legume la cuptor 0
RELIGIQOASE e B 1 SUE! Paste cu legume i B P
A g 3 2 = Ciorba de cartofi "
PROTEIC Ceai, paine, unt, gem, sunci de pui, iaurt Banana Paste puicarie, legume si sos de rosii Taurt Lapte cu gris 0
G B ; o Ciorbd de cartofi .
RENAL Ceal, paine, unt x2, gem x2, iaurt Biscuiti Orez fiert indulcit si brinzi de vaci Lapte cu gris 0
Ceai, péine, unt, ruladi de pui dietetic3, branza % Ciorba de cartofi Lapte cugrigsi  [Ficitei cu sos de smantana slaba si legume la cuptor
ITBC Banan3 - 5 o 0
telemea Paste cu carne, legume si sos de rosii rahat turcesc (cartofi si morcov) _
Intocmit de,
Nutritionist Dietetician Ciocirlan Camelia
o — e

Cietetician

Cod Unic




SPITALUL MUNICIPAL FALTICEN]I BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL
Meniul zilei de 06.02.2026 (Spital)

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Porti
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Banana o . Cloriz de nmlo.m ; 5 s @ Sticks Lapte cu paste 0
Pulpé de pui la cuptor cu broccoli si sos de sménténi
3-10 ANI ;L ) « : 5 Ciorbd de cartofi ;
PEDIATRIE Ceai, péine, unt, gem, ou fiert, sunci de pui Banana Pulpi de pui la cuptor cu broccoli si sos de smntini Sticks Lapte cu paste 0
10-18 ANI e M Ciorba de cartofi .
PEDIATRIE Ceal, pdine, unt, gem, ou fiert Banand Pulpd de pui la cuptor cu broccoli si sos de smantini Sticks kapte supazte 0
ICOMUN SI iy e 3 < Ciorbi de cartofi "
INSOTITORI Ceai, pine, unt, gem, ou fiert Banand Pulpi de pui la cuptor cu broccoli si sos de smantani wicks Lapite el pasts 8
ICONSTIPATIE . G Ciorba de cartofi 7
HIPOSODAT Ceal, paine, unt, gem, chefir Bepaid Pulpé de pui la cuptor cu broccoli si sos de smantini MG hApte-cl paste g
< o Ciorbd de cartofi
DESODAT Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert Banani Pulpa de pui Ia cuptor cu broccoli i sos de smAntAn laurt Lapte cu paste 0
) _— - 3 Ciorbé de cartofi
IDESODAT PASAT Ou fiert cu brinza de vaci Banana Carne de pui, ou fiiert si supi de legume- PASAT Lapte cu paste |0
DIABET Ceai, pdine, unt X2, ou fiert, rulada de pui dietetici Banand vm‘ﬂ_m; . . Clarh. de nm:o.: . N . Branzi de vaci Mazare sote cu pui la cuptor 0
coapti Pulpé de pui la cuptor cu broccoli si sos de smanténi
DIABET DESODAT Ceai, pine, unt X2, ou fiert, brinzi telemea Batiand umﬂ_m_ « . Glorbdde nmﬁo,r ; e B T Branza de vaci Mazire sote cu pui la cuptor 0
coapti Pulpi de pui la cuptor cu broccoli si sos de smantini
DIABET GASTRIC Ceai, paine préjitd, ou fiert, brinza de vaci Banen _umﬂw_m: 5 : Clorba de il - Branza de vaci Lapte cu paste 0
coapta Pulpa de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov)
g i ; Ciorba de cartofi
DIABET PASAT Ou fiert cu branzi de vaci Pulpa de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov) Lapte cu paste 0
A O . Banand partial Ciorbi de cartofi iy : .
0, 4
DIABET+HEPATIC (Ceai, pdine prijitd, brinzi de vaci 6%, albus de ou fiert| coaph Pulp3 de pui cu legume la cuptor (cartofi gi morcov) Brénza de vaci Lapte cu paste 0
DIAREE Ceai, paine priijits, ou fiert, brinza de vaci Banani } _oup@dsrddaciubast Biscuiti Orez fiert indulcit si brénzi de vaci 0
Pulpd de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov)
o i < Ciorbi de cartofi
GASTRIC Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert Banana Pulpa de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov) laurt Lapte cu paste 0
. o - 3 Ciorbi de cartofi
HEPATIC Ceai, pdine prajitd, chefir, branzi telemea Banana Pulpi de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov) laurt Lapte cu paste 0
HIDRIC 1L Ceai Supd de qmn_m‘n_:ommm Compot de mere firi fruct 1]
Compot fari fructe
L o A o Supa de rddicinoase i
HLZ Ceai, paine prijitd, chefir, brinza telemea Grisine Cartofi natur cu telemea rasi Compot firi fructe Lapte cu paste 0
X —— : % : . Ciorba de cartofi .
LAUZE Ceal, pdine, unt, gem, ou fiert, sunci de pui Banani Pulpé de pui la cuptor cu broccoli si sos de smantans croissant Lapte cu paste 0
< Ceai, pdine prdjita, untx2, gem, omletd, ruladi de pui, % Ciorbé de cartofi N & .
PREDICH NI brinza telemea Bapand Pulpa de pui la cuptor cu broccoli si sos de smantani Rapolltaua Maatire soseen pul Iavptor 9
NEOPLAZIC Ceai, pdine, unt X2, ou fiert, branzi telemea Solutie enterali ﬁ_o._,_um de mmwmcm Banani Mazire sote cu pui la cuptor 0
Pui cu sméintina
= - sy 6 : - Ciorbi de cartofi -
IPANCREATITA Ceai, paine prajita, chefir Banana CartoRnatis S tllemen raal Grisine Lapte cu paste 0
PROTEIC Ceai, piine, unt, gem, ou fiert, brinzi telemea Banani - . Clorbd de nm_.E.m 5 s Grisine Lapte cu paste 0
Pulpé de pui la cuptor cu broccoli si sos de smanténi
. ; % A « Ciorba de cartofi ;
i 3 *
TBC Ceai, pdine, unt x2, gem, ou fiert, sunci de pui Banana Pulp de pui la cuptor cu broceoli si sos de smantana Lapte cu paste Mazére sote cu pui la cupto . 0
intocmit de,

Nutritionist Dietetician Ciocirlan Camelia
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Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare i recomanddrilor dietetice corespunzéitoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigura o a w.z.__mimnﬁ@;. g 7
echilibratd, adecvatd necesitétilor nutrifionale si terapeutice ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medicald. Di i
retetician
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SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 07.02.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare si recomanddri
echilibratd, adecvatd necesitdtilor nutritionale si terapeutice ale

lor dietetice corespunzdtoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigurq . Limencagie

pacientilor, in vederea sustinerii procesului de fngrijire si recuperare medicald.

Nutritionist Dietetician Ciocirlan Camelia

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Porti
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt x2, gem, jaurt Banani . Ciorba ﬁmsm:mm.unm. Grisine Orez cu lapte 0
Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor
3-10 ANI A ; = Ciorbi faraneasci o
PEDIATRIE Ceai, pdine, unt x2, gem x2, iaurt Banana Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor Grisine Orez cu lapte 0
10-18 ANI 5 ra . M Ciorb tirineascs -
PEDIATRIE Ceali, paine, unt x2, gem x2, iaurt Banana Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor Grisine Orez cu lapte 0
ICOMUN SI s A ; « Ciorba tardneasca ;g
INSOTITORI Ceai, paine, unt x2, gem x2, iaurt Banani Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor Grisine Orez cu lapte 0
. . g Ciorbi tirineasci .
DESODAT Ceai, paine, unt x2, gem x2, iaurt Banana Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor Biscuiti Orez cu lapte 0
IDESODAT PASAT Ou fiert cu bréinzi de vaci Banani Carne de pui, ou fiert si supi de legume- PASAT Orez cu lapte 0
DIABET Ceali, paine, unt x2, ou fiert, iaurt Benand ums_.wm_ . Siartd “m_‘m:mw_mnm. Chefir Cartofi gratinati cu salati de crudititi 0
coapti Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor
g ; . Banana partial Ciorbd tarineasci ; A ~ e
DIABET DESODAT Ceai, paine, unt x2, ou fiert, jaurt coapts Pilaf de orez cu legume si pui Ia cuptor Chefir Cartofi gratinati cu salati de crudititi 0
IDIABET GASTRIC Ceai, pdine prdjit3, ou fiert, brinzi de vaci Banans vw_ﬁmm . Gibrtid ﬁmﬂm:mm.mnm. Chefir Cartofi gratinati cu salati de cruditati 1]
coaptd Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor
DIABET PASAT Ou fiert cu brinzi de vaci Carne de pui, ou fiert si supi de legume- PASAT Cartofi natur cu telemea rasi 0
DIABET+HEPATIC  (Ceai, pdine prijits, brinzi de vaci 6%, albus de ou fiert| Banand vm_.wm_ ; Cloeha wm_,m:mm_.mnm. Chefir Cartofi natur cu telemea rasi 0
coapti Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor
DIAREE Ceai, paine prijiti, ou fiert, brinzi de vaci Banand : Stz de _‘mnmnwzcwmm . Grisine Orez fiert indulcit si brinzi de vaci 0
Orez fiert cu morcov rondele si pulpé de pui la cuptor
IGASTRIC Ceai, paine, unt x2, gem x2, iaurt Banani y Ciorba Eﬂmumﬁmnm . . Compot de mere cu Orez cu lapte 0
Orez fiert cu morcov rondele si pulpi de pui la cuptor fruct
i P Ciorba tirdneasca Compot de mere cu
HEPATIC Ceai, pdine prajits, iaurt, albug de ou Banana Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cupitor frict Orez cu lapte 0
HIDRIC 1L Ceai Supdde Emm._.n:._ommm Compot de mere fir3 fruct 0
Compot firi fructe
o e : N o Supi de ridiicinoase "
HLZ Ceal, péine prijitd, chefir, brinzi telemea Grisine Orez fiert induleit si branzi de vaci Compot fird fructe Orez cu lapte 0
< © A " = : « Ciorba taraneasca Compot de mere cu
LAUZE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, sunci de pui Banani Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor — Orez cu lapte 0
EDICI GARDA Ceai, pdine prijits, :mﬁm“ gem, omletd, ruladi de pui, Banans ) Ciorbd wmwmsmm.mnm‘ Compot de mere cu| Cartofi gratinati, pulpi nm. pui la gritar si salati de 0
bréinza telemea Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor fruct cruditati
i B A x 3 4 Ciorba tardneasci Compot de mere cu N A ——
INEOPLAZIC Ceai, paine, unt X2, ou fiert, brinzi telemea Solutie enterala Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor Pt Cartofi gratinati cu salati de cruditigi 0
2 e iz ; - Ciorbd tidrineasci § i
IPANCREATITA Ceai, pdine prajita, chefir Banana Pilaf de orez cu pulp de pui la cuptor fird plele Grisine Orez cu lapte 0
IPRACTICI . g N, - Ciorba tirineasca « ; T
RELIGIOASE Ceai, pine, margarini, gem, biscuiti simpli Banani Pilaf de orez cu lesume mexicans Banani Cartofi natur cu broccoli si mix de legume 0
PROTEIC Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, iaurt Banani . Ciorba wm_,m-ﬂmm.mnm. croissant Orez cu lapte 0
Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor _
TBC Ceai, pine, unt, gem, ou fiert, ruladi de pui dietetici Banani . Clorba E&:mm.mnm. Compot de mere cu Cartofi gratinati cu salati de cr!'* ati 0
Pilaf de orez cu legume si pui la cuptor fruct =

) rd
Intocmit de,
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SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 08.02.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA orfii
g g : % Ciorba de legume cu orez . .
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, pine, unt, gem, ou fiert Banani Piure de cartofi cu cirniciori la cuptor Eugenie Lapte cu gris 0
3-10 ANI e des . & Ciorbii de legume cu orez ; :
PEDIATRIE Ceal, paine, unt, gem, ou fiert Banana Piure de cartofi cu cirniciori la cuptor Bugenie Lapte cu.gris )
10-18 ANI . ’ % ; < Ciorba de legume cu orez ; i
PEDIATRIE Ceai, pine, unt, ou fiert, sunci de pui Banan3 Piure de cartofi cu cirniciori la cuptor Eugenie Lapte cu gris 0
COMUN S1 Ciorba de legume cu orez
INSOTITORI Ceai, péine, unt, ou fiert, sunci de pui Banani Piure de cartofi, crniciori de viti&porc la cuptor si Eugenie Lapte cu gris 0
: muraturi
. ; « Ciorba de legume cu orez . .
IDESODAT Ceali, pdine, unt, gem, ou fiert, iaurt Banani Cartofi natur cu pulp de pui la cuptor Eugenie Lapte cu gris 1]
DESODAT PASAT Ou fiert cu branzi de vaci Banani Ciorbé de legume cu orez Lapte cu gris 0
Ciorbd de legume cu orez
DIABET Ceai, pdine, unt, ou fiert, sunci de pui Chefir Piure de cartofi, cdrniciori de viti&porc la cuptor si laurt Ficdtei de pui cu legume $i mimaligi 0
muraturi
DIABET DESODAT Ceai, paine, unt x2, ou fiert, jaurt Branza Telemea . Cistha e _mmcagm chorez laurt Ficigei de pui cu legume gi mamaligi 0
Piure de cartofi cu pulpd de pui la cuptor
DIABET PASAT Ou fiert cu brinzi de vaci Ciorbé de legume cu orez Fictei de pui cu legume si mimiligi 0
IDIABET+HEPATIC Ceali, paine, unt, telemea, ou fiert [aurt ,n_c_‘_uw e _mm.:....sm si Ores laurt Mamaligd cu branzi telemea rasa (fri sare) 0
Cartofi natur cu pulpi de pui la cuptor
IDIAREE Ceai, péine, brinza de vaci, ou fiert Banani . Supé de En_mn_sommw Mar fiert Méamaliga cu brinzi telemea ras3 (fird sare) 0
Cartofi natur cu pulpi de pui la cuptor
e . @ Ciorbé de legume cu orez Compot de mere cu i
IGASTRIC Ceai, péine, unt, gem, chefir Banana Cartofi natur cu pulp de pui la cuptor fruct Lapte cu gris 0
HEPATIC Ceai, péine, iaurt, albus de ou fiert x2 Banani .n_onum s _mm.:m:m Su.0rez Gompet denere cu Miimligd cu brénzi telemea rasi (fird sare) 0
Cartofi natur cu pulpa de pui la cuptor fruct
) Supi de radicinoase .
HIDRIC 1L Ceai Compot de mere fir4 fruct 1L Ceai 0
—— — N Supd de radicinoase - ;
HLZ Ceai, paine prijitd, chefir Biscuiti Gartufi mstar ¢ teldiea fask Grisine Lapte cu gris 0
M . . Ciorba de legume cu orez Compot de mere cu .
ILAUZE Ceai, pdine, unt, gem, sunci laurt cu cereale Piure de cartofi cu cArndciori I cuptor - Lapte cu gris 0
© Ceai, paine prdjitd, unt, gem, oui ochiuri, ruladi Ciorbd de legume cu orez Compot de mere cu
MEDICI GARDA 'P prajita, ot ger, ' Banani Piure de cartofi, cirniciori de viti&porc la cuptor si p Ficafei de pui cu legume §i mimiligd 0
dieteticd, cagcaval s fruct
muraturi
— & § . % Ciorba de legume cu orez Compot de mere cu .
INEOPLAZIC Ceai, péine, unt x2, ruladi de pui dietetic, telemea Solutie enterald Piure de cartofi cu pulp de pui la cuptor Friset Lapte cu gris 0
G e ) % Ciorba de legume cu orez ;
PANCREATITA Ceai, paine prijit4, chefir Banani Cartofi naburou el siea rass laurt Lapte cu gris 0
g = Ciorbd de legume cu orez :
PROTEIC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Banana Piure de cartofi cu cirnicior la cuptor laurt Lapte cu gris 0
Ciorbd de legume cu orez Compot de mere cu
TBC Ceai, péine, unt, gem, sunci de pui, cagcaval Banana Piure de cartofi, carndciori de viti&porc la cuptor si P fruct Ficagei de pui cu legume si mamaligs 0
muraturi !

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare si recomandd
echilibratd, adecvatd necesitdtilor nutritionale si terapeutice a

intocmit de,

Nutritionist Dietetician Ciocirlan Camelia

rilor dietetice corespunziitoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigura q ~limentatiz R e —
le pacientilor, fn vederea sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medicald. )
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