SPITALUL MUNICIPAL FALTICEN]

Meniul zilei de 16.02.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA ortii
-3 ANI . _ « Ciorba de legume - .
PEDIATRIE Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, iaurt Banana Ceaf de pore slab cu orez si mix de legume Grisine Lapte cu gris 9
3-10 ANI - . “ Ciorba de legume i .
PEDIATRIE Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, iaurt Banana Ceafi de porc slabi cu orez si mix de legume Eugenie Lapte cu gris 13
10-18 ANI g . 5 Ciorbd de legume : X
PEDIATRIE Ceali, paine, unt, gem, ou fiert, iaurt Bananid Ceafi de porc slabi cu orez si mix de legume Eugenie Lapte cu gris 6
ICOMUN SI L. g : Ciorbi de cartofi cu sfecli ;
iNS OTITORI Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, iaurt Eugenie Ceafi de pore slabi cu orez si mix de legume laurt Lapte cu gris 53
o o T . Ciorba de cartofi cu sfecla :
IDESODAT Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, iaurt Eugenie Ceafa de porc slabi cu orez si mix de legume laurt Lapte cu gris 84
DESODAT PASAT | Brinzi de vaci cu albus de ou fiert si banana Carne de pui, ou fiert si supa de legume- PASAT Lapte cu gris 5
IDIABET Ceai, paine, unt, ou fiert, sunci de pui Mar Ciorba %; CUrtAT el mmm.n_m Branzi Telemea Paste cu ciuperci si sos de smantani 10
Ceafd de porc slabi cu orez si mix de legume
IDIABET 5 ) . Ciorba de cartofi cu sfecla e . - P
DESODAT Ceai, pdine, unt, telemea, ou fiert Mar Ceafs de porc slabi cu orez si mix de legume Branza Telemea Paste cu ciuperci si sos de smantini 19
DIABET PASAT Aion . ' Banand partial . . A ;
Branza de vaci, ou fiert coapts Carne de pui, ou fiert si supa de legume- PASAT Lapte cu gris 1
IDIAREE Ceai, paine, unt, ou fiert, telemea Banani : Supd de H.mnmﬂ:ommm: ; Grisine Orez fiert indulcit si branzi de vaci 10
Orez fiert cu morcov rondele si pulpi de pui la cuptor
s ;o - Ciorba de cartofi cu sfecl - .
GASTRIC Ceai, pdine, unt, ou fiert, iaurt Grisine Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor Grisine Lapte cu gris 5
HEPATIC Ceai, paine préjitd, chefir, branzi telemea Banani ' Higride nmﬂom.nc m.qm‘n_m . Chefir Orez fiert Indulcit si branzi de vaci 4
Orez fiert cu morcov rondele i pulpi de pui la cuptor
. Supi de rddicinoase :
HIDRIC 1L Ceai Compot firs fricte 1L Ceai 2
. o A P Supa de ridicinoase - ;
HLZ Ceai, pdine prijiti, chefir, branz3 telemea Grisine Oreéz fiert indulcit si brinzs de vact Grisine Lapte cu gris 2
LAUZE Ceai, péine, unt, gem, ou fiert, iaurt Banani Giarba amg cartal) #1 mmw.n_m croissant Paste cu ciuperei si sos de sméntéini 6
Ceafa de porc slabé cu orez si mix de legume
IMEDICI GARD X Ceai, pdine ﬁwm:”.m_ EWEN:. gem, omlets, ruladi laurt cu cereale Ciorba n_ml cartofi cu mm....n_m Lapte cu gris Snitel de pui cu piure de cartofi si salatd de 5
de pui, brinzi telemea Ceafd de porc slabi cu orez si mix de legume radicinoase
NEOPLAZIC Ceai, paine, unt, gem, ou m.:z.ﬁ. ruladi de pui Bisouiti Ciorba am: cartofi cu m_qm.n_m Solutie entersld Lapte cu gris i
dietetici Ceafd de porc slabi cu orez si mix de legume
- — P T — 5 = e
PANCREATITA Ceai, paine prajita, U_.m:.mm de vaci 6%, albus de Giising m:.vm crema n.u_m -”mamn_:mmmm ) Grisine Lapte cu gris 1
ou fiert Orez fiert indulcit si brinza de vaci
FRACTICT Ceai, paine, margarini, gem x2, eugenie Biscuiti Ciorbd de cartofi cu sfecld Grisine Paste cu legume 1
RELIGIOASE » pine, 5 " B » GU8 b Pilaf de orez cu legume mexicane U
TBC Ceal, péing, unt xm.‘ sem xlm. ot feet, rulardi Eugenie Clorbd Qm cALtol] < mmm.im croissant Paste cu ciuperci si sos de smantin3 5
dietetica Ceafd de porc slaba cu orez si mix de legume
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SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 17.02.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare si recomanddrilor dietetice cores,
echilibratd, adecvatd necesitdtilor nutritionale 5i terapeutice ale pacientilor, in ve

punzdtoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asidura o n:.qummm@mﬁ iciari
derea sustinerii procesului de Ingrijire si recuperare medicald.

T REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portii
1-3 ANI - : % Ciorbd tarineasca T
PEDIATRIE Ceai, pdine, unt x2, gem x2, iaurt Banani Ficitei de pui cu legume gi mamaligs Biscuiti Lapte cu paste 0
3-10 ANI b or il . Z Ciorba taridneasci .
PEDIATRIE Ceali, paine, unt x2, gem x2, iaurt Banani Ficafei de pui cu legume si mamaligs Biscuiti Lapte cu paste 0
10-18 ANI L . » Ciorbi tirdneasci R
PEDIATRIE Ceai, péine, unt x2, gem x2, iaurt Banana Fickitei de pui cu legume si mamiligs Biscuifi Lapte cu paste 0
COMUN SI R : . Ciorbd tardneasci
iNS OTITORI Ceai, pdine, unt, gem, pate, jiaurt Banana Ficatei de pui cu legume si mimsligs laurt Lapte cu paste 0
DESODAT Ceai, pine, unt x2, gem x2, iaurt Banani sl n_cwwm ﬁmqmsmmmn.m U laurt Lapte cu paste 0
Ficdtei de pui cu legume si mamiligi
DESODAT PASAT Ou fiert, lapte 5i miez de paine 2 ”mE.um de _.m._mmn_;.cmmcm =g Lapte cu paste 0
Ficitei de pui cu mamiligi
DIABET Ceai, pdine, unt, ruladi de pui dietetic3, branzi Banani ﬁmwﬁm: e Do@m wmqm:mmmn.m L Taiiit Pilaf de orez cu pulpi de pui i broccoli 0
[ telemea coapta Ficdtei de pui cu legume si mamaligd
DIABET DESODAT Ceai, paine, unt X2, brénz telemea, jaurt Banans pargial o Dlorbdfadneased laurt Pilaf de orez cu pulpi de pui si broccoli 0
coaptd Ficdtei de pui cu legume si mamiligi
; oz & Supd de ridicinoase : % ¢ 2 :
DIABET PASAT Ou fiert, lapte i miez de piine Ficatei de pui cu mémaliga [aurt Pilaf de orez cu pulpi de pui si broccoli 0
DIAREE 1L ceai, péine prijit, branz3 telemea 200g Banani i i JUpddevidicinoase = Grisine Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la 0
Mémiiligd cu brinzi telemea rasi (fird sare) cuptor
o S TRl 5 Ciorbi tdrineasca 5
GASTRIC 1L ceai, piine prajit, branzi telemea 200g Banani Mimiligi cu branz3 telemea rasi (Firs sare) Grisine Lapte cu paste 0
HEPATIC 1L ceal, paine prijitd, brinz3 telemea 200g Banani si biscuiti o Chefir Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de puila |
Mimaligd cu brénza telemea rasi (firi sare) cuptor
. Supé de ridicinoase :
HIDRIC 1L Ceai Compot fird fructs 1L Ceai 0
A B i N Supi de raddcinoase s
HLZ Ceai, paine, iaurt, brinza telemea Biscuiti Mémiligi cu brénzi telemea rasa (fir sare) Grisine Lapte cu paste 0
.\ e ’ = Ciorbd tardneasci h : . .
LAUZE Ceai, paine, unt, gem, pate, iaurt Banana Ficatei de pui cu legume si mamligs Eugenie Pilaf de orez cu pulpi de pui la cuptor 0
MEDICI GARDA Ceal, sandwich cu suncé si cascaval x 2, faurt cu Banand 5, n_cw_um b mwmnmmmn.m T Mir Pulpi de pui la gritar cu cartofi prijiti si chefir 0
cereale Ficitei de pui cu legume si mamaligi
NEOPLAZIC Ceai, péine, unt, gem, sunci de pui, iaurt Solutie enterali N Qom&m wm_,msmmmn.m % g Biscuiti Pilaf de orez cu pulpi de pui si broccoli 0
! Ficdtei de pui cu legume si mimiliga
N AP Fexe o g Supé de radicinoase .
PANCREATITA Ceai, paine prijit4, iaurt Biscuifi Mémliga cu branzi telemea rasi (Fird sare) 1L Ceai Lapte cu paste 0
PRACTICI — g s T s .. Ciorbd tardneasca z . "
RELIGIOASE Ceai, pdine, margarind, gem, biscuiti simpli Bananid Ciuperci sote cu mimaligi Eugenie Pilaf de orez cu legume mexicane 0
5 Rk . 5 Ciorba tarineasca
PROTEIC Ceai, paine, unt, gem, pate, iaurt Banana Ficaitei de pui cu mamalig Lapte cu paste 0
G R : - Ciorba de orez
RENAL Ceai, pdine prijitd, chefir Biscuiti Mamaligs cu branz3 telemea rasi (fird sare) Lapte cu paste 0
s as « Ciorbi taraneasci ; . . L q
TBC Ceali, paine, unt, gem, pate, telemea Banani Ficifei de pui cu legume si mamligs Eugenie Pilaf de orez cu pulpi de ﬁ:_!m:_ brorcoli 0
intocmit de,
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SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 18.02.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

q REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA IPori
www_ﬁmam Ceal, paine, unt x2, gem, iaurt Banani Pul umm_.Mvaﬂwwm_ me M_H. nn_“ Mﬂﬂﬂno: Mar Orez cu lapte 0
wwﬂuﬂ“ﬂh—m Ceai, pdine, unt x2, gem, iaurt Banani v:_wmmmm_wcm_ﬂmmwﬂ% Mﬂ Mﬂwﬂno: Mar Orez cu lapte 0
“M_%_mb%_”u_m Ceai, pdine, unt, gem, sunci Banand Ceafd %mmww_wm thMM”M”.mnM_MMMM verde Mar Orez cu lapte 0
%%mﬂ_uﬂqﬂwa Ceai, péine, unt, gem, sunci de pui, iaurt Napolitani Ceaf n_nmm MMWN w%hmwﬂn_“mnm—“mﬂwum veide Mar Orez cu lapte 0
DESODAT Ceai, piine, unt x2, gem x2, iaurt Banani Ceaft amwwww wwhmwﬂ%mnwﬁ%mﬂnm - Napolitani Orez cu lapte 0
DESODAT PASAT Ou fiert cu brinzi de vaci oo Mwﬂw%ﬂmmwm;mmmmcam- —_— Oréz cu lapte 0
DIABET Ceai, péine, unt x2, ruladi de pui dieteticd, telemea | Branza Telemea Ceafi nmwwww” M_M“Mwﬂwmmnwﬂ%m_.%_um RS Chefir Pulpa de pui cu legume la cuptor (cartofi 5i morcov)| 0
DIABET DESODA Ceai, paine, unt X2, bréinzi telemea, iaurt [aurt Ceafs n_mwwmwm ”_M“Mwﬁ%mnm:mMMMM il Chefir Pulpa de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov)| 0
DIABET PASAT Ou fiert cu branzi de vaci laurt P Emm_oo”wmmwwmmhm 8 i BT Chefir Orez cu lapte 0
DIAREE 1L ceai, paine préjitd, branzi telemea 200g Banani Oréz fert cul Ecwwwmamwwmmﬂwﬂo:m_ww de pui la cuptor Sticks Pulpi de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov)| 0
GASTRIC Ceal, pdine, unt x2, gem x2, iaurt Biscuiti Brex fiagtcii H%ﬁ“wnwww WMLMM.MMWMUMMNW pui la cuptor Sticks Orez cu lapte 0
HEPATIC 1L ceai, péine prijitd, branzi telemea 200g Banani si biscuiti Orez fiert cu %H_VWMWW WMLMMMMMW“H_MWM@ pui la cuptor Compot cu fruct Orez cu lapte 0
HIDRIC 1L Ceai m%%MMMH_.M“,WnMw%MMm 1L Ceai 0
HLZ Ceai, pdine, iaurt, branzi telemea Biscuiti Orez nmmh_wm nﬁhﬂﬁnﬁ%ﬂ% dévact Biscuiti Orez cu lapte 0
LAUZE Ceai, paine, unt, gem, sunci de pui, cascaval Napolitani Ceafs mnmmww_w.m n_”_%n_mw_m H.mnm:mmomﬁw — nchow.n_._ﬂwﬁ_.m o Pulpd de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov)| 0
MEDICI GARDA Ceai, sandwich cu m:%m.uﬂww“mnmmnm<m_ X Z38urt ci Banani Ceafi mm.wuww w%mmﬂwﬂmn”:%mﬁwm verii noEchh__MMs e Pulpi de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov)| 0
INEOPLAZIC Ceai, paine, unt, gem, sunci de pui, cascaval Solutie enteral Ceafy QW_.MMWN w%umwﬂnﬂmnmzm%mﬂmw — ﬁoEnaWﬂMW e Pulpd de pui cu legume la cuptor (cartofi §i morcov)| 0
PANCREATITA Ceai, pdine prajita, chefir Biscuiti orez mmwﬂ_w hm Hﬁﬂﬂﬂm de vac Orez cu lapte 0
Mm_wﬁ-nnﬂmmm Ceai, pdine, margarini, gem, biscuiti simpli Mar —Mmmw%&“%m“wﬂm@mw Mir Legume la cuptor 0
PROTEIC Ceai, paine, unt, gem, pate, iaurt Napolitani Ceaf anmmww_“_,m an_Mw”H.mnM_ﬁm_Mﬂ —_— Mar Pulpd de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov)| 0
TBC Ceai, péine, unt, gem, sunci de pui, cascaval Napolitana Ceafs aﬁw w_ﬂ.u_”.w M_Mhmwﬂ“mnwcmwmﬂm@ verde noEﬁcwM_MnE el Pulpa de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov) B

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare si recomanddrilor dietetice corespunzdtoare tipului de afectiune.
echilibratd, adecvatd necesitdtilor nutriionale 5i terapeutice ale pacientilor, in vederea sustine
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SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 19.02.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Portii
1-3 ANI - ‘ Ciorbi de cartofi cu sfecli p .
PEDIATRIE Ceai, péine, unt, gem, ou fiert Mar Pilaf de orez cu ciuperci si pulpi de pui la cuptor Famang Leptecu gris ©
3-10 ANI s 2 Ciorba de cartofi cu sfecl3 « .
PEDIATRIE Ceal, péine, unt, gem, ou fiert May Pilaf de orez cu ciuperci si pulpi de pui la cuptor Banz L gris 9
20-184M1 Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, sunci de pui Mar Ciorbd de cartofi cu sfecla Banani Lapte cu gris 0
PEDIATRIE » PAINE, unt, gem, i P Pilaf de orez cu ciuperci si pulpi de pui la cuptor 4 P Er
COMUN SI . « - ; Ciorba de cartofi cu sfecli < .
INSOTITORI Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, sunci de pui Eugenie Pilaf de orez cu ciuperci si pulp de pui Ia cuptor Mar Lapte cu gris 0
s : . Ciorbd de cartofi cu sfecla :
DESODAT Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, iaurt Eugenie Pilaf de orez cu ciuperci si pulp de pui la cuptor [aurt Lapte cu gris 0
DESODAT PASAT Branzd de vaci cu ou fiert si banani Carne de pui, ou fiert si supi de legume- PASAT Lapte cu gris 0
DIABET Ceai, paine, unt X2, ou fiert, ruladi de pui dietetica Banand um(n_m_ . n_cﬁ_u.”» de nm.;w_.._ en ..mmwn_m . Chefir Cartofi la cuptor cu branzi telemea 0
coapta Pilaf de orez cu ciuperci si pulpi de pui la cuptor
DIABET DESODAT Ceai, pdine, unt X2, ou fiert, branzi telemea Banand E...EE : Do}m ap nm._.ﬁm o Keols ; Chefir Cartofi la cuptor cu branzi telemea 0
coapti Pilaf de orez cu ciuperci si pulpi de pui la cuptor
- ; : . « Ciorbi de cartofi cu sfecld : P
DIABET PASAT Branz de vaci cu ou fiert 5i banani Carne de pui, ou fiert si supé de legume- PASAT Cartofi la cuptor cu branzi telemea 0
DIAREE Ceai, pine prijit, ou fiert, branzi telemea Grisine ) Supd de -.mn_mniommmc . Mar fiert Cartofi la cuptor cu brinzi telemea 0
Orez fiert cu morcov rondele si pulpi de pui la cuptor
DIAREIC PASAT Brénz de vaci cu ou fiert 5i banani 1L Ceai Snps da Bnmnm:ommm. - Cartofi la cuptor cu brinzi telemea 0
Orez fiert cu morcov rondele si pulpé de pui la cuptor
s : Ciorba de cartofi cu sfecli Compot de mere cu .
aAsTHIC Ceal, pdine, unt, gem, ou fiert s Orez fiert cu morcov rondele si pulpé de pui la cuptor fruct Laptecit gris b
HEPATIC Ceal, pdine, gem x2, albus de ou fiert, brinzi telemea Banani ) Clorbd g nmnnom.n: mmmn_m ; Compot de mere cu Cartofi la cuptor cu brinzi telemea 0
Orez fiert cu morcov rondele si pulpé de pui la cuptor fruct
: Supa de ridicinoase "
HIDRIC 1L Ceai Compot firs fructe Compot de mere firi fruct 0
o —_— : P Supd de ridicinoase Compot de mere cu ;
HLZ Ceai, pdine prijit3, chefir Branzd Telemea Orez fiert indulcit si branzi de vaci Fruct Lapte cu gris 0
LAUZE Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, ruladi de pui dietetici Mir 5 n_oﬂ._u.m i nm._.ﬂ.om s Bedla ; Lampot de siece i Cartofi la cuptor cu brinzi telemea 0
Pilaf de orez cu ciuperci si pulpi de pui la cuptor fruct
< Ceai, sandwich cu sunci si cascaval x 2, iaurt cu < Ciorbd de cartofi cu sfecli Lapte cu grig si » : % F o )
MEPICEGARD cereale i Ceafd de porc cu sos de legume si piure de cartofi rahat turcesc Pulpd de pui la gritar cu cartofi prajiti si chefir 0
NEOPLAZIC Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, iaurt Banani . n_oﬂcm de nm.nm_m ol ‘mmmn_m N Solutie enterald Cartofi la cuptor cu brinzi telemea 0
Pilaf de orez cu ciuperci si pulpi de pui la cuptor
o i : - Ciorbid de legume Compot de mere cu .
PANCREATITA Ceai, pdine prjiti, chefir Banana Orez fiert indulcit si brinz3 de vaci Eriot Lapte cu gris 0
FRACTIC Ceai, pdine, margarini, gem x2, eugenie Banana Ciorba de cartofi cu sfecl Compot de mere cu Legume la cuptor 0
RELIGIOASE s Pine, garind, g » €UE Pilaf de orez cu ciuperci sote fruct Eu P
PROTEIC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, iaurt Mar ; Qoium - nm._.ng e Fecl 3 laurt Lapte cu gris 0
Pilaf de orez cu ciuperci si pulpi de pui la cuptor
C o z T Ciorba de cartofi cu sfecli _— .
RENAL Ceai, péine, unt x2, gem x2, iaurt Biscuiti Orez fiert indulcit si branzi de vaci Mar fiert Lapte cu gris 0
T ) - T S Ciorba de cartofi cu sfecld Lapte cu gris si _— P
TBC Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, ruladi de pui dietetica Mar Pilaf de orez cu ciuperei si pulpd de pui lareuptor Falat bircase Cartofi la cuptor cu wi:ﬁ t s 0

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in Vi
echilibratd, adecvatd necesitdtilor nutritio

igoare si recomanddrilor dietetice corespunzdtoare tipului de afectiune.
nale si terapeutice ale pacientilor, in vederea sustiner,
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Cod Unic:




SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 20.02.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENTRAL

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigeare si recomandd

rilor dietetice corespunziitoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigura o a

adecvatd necesitdtilor nutritionale si terapeutice ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de ingrijire i recuperare medicald.

[
limentatie echilibratjijo tetician

Cod Unic:

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA Porti
1-3 ANI PEDIATRIE Ceali, pine, unt, gem, ou fiert Banana & . SHaiba wm_.m:mmm.n.m. B D Sticks Lapte cu paste 0
Pulpé de pui la cuptor cu broccoli si sos de sméntén
3-10 ANI .- o . Ciorba taraneasci R
PEDIATRIE Ceai, péine, unt, gem, ou fiert, iaurt Banana Pulpi de pui la cuptor cu broccoli si sos de smantana Sticks Lapte cu paste 0
10-18 ANI s : " Ciorba tarineasca .
PEDIATRIE Ceal, paine, unt, gem, ou fiert, iaurt Banand Pulpi de pui la cuptor cu broccoli si sos de smantani Sticks Laptscu paste 4
ICOMUN sI 3 il ) . & Ciorba tardneasci i
INSOTITORI Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, iaurt Banana Pulpd de pui la cuptor cu broccoli si sos de smantani SHigks Lapte cu paste 0
ICONSTIPATIE - « Ciorbi tirdneasca .
HIPOSODAT Ceai, pdine, unt, gem, chefir Banani Pulpa de pui la cuptor cu broccoli i s0s de smAntan3 1L Ceai Lapte cu paste 0
oA s o % Ciorba tidraneasci .
E
DESODAT Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, iaurt Banani Pulps de pui la cuptor cu broccoli si sos de smAnt4n3 croissant Lapte cu paste 0
A . . Ciorba iriineasci
T
DESODAT PASAT Ou fiert cu branzi de vaci Banana Carne de pui, ou fiert si supi de legume- PASAT Lapte cu paste 0
s ) . 3 dis Banand partial Ciorba taridneasci » ) - .
DIABET Ceali, paine, unt X2, ou fiert, ruladi de pui dietetici coapti Pulpi de pui la cuptor cu broceoli si sos de smantans Branza de vaci Mazére sote cu pui la cuptor 0
DIABET DESODAT Ceai, pdine, unt X2, ou fiert, brinz4 telemea Egnarid wm_.ﬁ_m_ - i Clozha nmqmzmmm.nm‘ R Branza de vaci Mazire sote cu pui la cuptor 0
coaptd Pulpi de pui la cuptor cu broccoli $i 508 de smintini
DIABET GASTRIC Ceai, pdine prijits, ou fiert, brinz de vaci Banani partfal y o - Clorbdficinesscd Brénza de vaci Lapte cu paste 0
coaptd Pulpi de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov)
DIABET PASAT Ou fiert cu branzi de vaci g . Supd de rédscinoase % Lapte cu paste 0
Pulpd de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov)
DIABET+HEPATIC |Ceai, paine préjitd, brinza de vaci 6%, albug de ou fiert Bagand.p m‘_ﬁmu M . Supd {ardneasc o Brinzi de vaci Lapte cu paste 0
coapti Pulpi de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov)
IDIAREE Ceai, pdine prijits, ou fiert, branzi de vaci Banana % ; Supd de rédicinoase . Biscuiti Orez fiert Indulcit i branzi de vaci 0
Pulpa de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov)
i vl ) % Supé de rddéicinoase
GASTRIC Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert Banani Pulpi de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov) laurt Lapte cu paste 0
P g —_— I « Supi tirdneasca
HEPATIC Ceal, paine prijitd, chefir, brinzi telemea Banana Pulpa de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov) laurt Lapte cu paste 0
) Supd de rddicinoase «
HIDRIC 1L Ceai Compot firs fructe Compot de mere fir3 fruct 0
e i ; & : Supi de ridicinoase "
H—.N Ceai, pdine prijits, chefir, branzi telemea Grisine Cartofl naur £y tlias vass Compot fird fructe Lapte cu paste 0
i ) < < ” Ciorbd tariineasca .
LAUZE Ceai, piine, unt, gem, ou fiert, sunci de pui Banani Pulpa de pui la cuptor cu brocoli 5i sas de smintAng croissant Lapte cu paste 0
MEDICI GARDA Ceai, pdine, unt X2, gem xm. ou fiert X2, ruladi dietetici Banans § ) Ciorba wmwm:mmmwm. o Napolitani Mazare sote cu pui la cuptor 0
brénzi telemea Pulp3 de pui la cuptor cu broccoli si sos de sméntani
o A " " Ciorbd tardneasci - u .
INEOPLAZIC Ceali, paine, unt X2, ou fiert, branzi telemea Solutie enterald 7 R Banana Mazire sote cu pui la cuptor 0
Pui cu sméintani
PANCREATITA Ceali, paine prijits, chefir Banani Supd de radicinoase % Grisine Lapte cu paste 0
Cartofi natur cu telemea rasa
G an ) Mo < Ciorba f#rineasci ;i
PROTEIC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, branzi telemea Banana Pulpé de pui Ia cuptor cu broccol i sos de smanting Grisine Lapte cu paste 0
s s ; s oen Ciorba tirineasci .
MZE. Ceai, paine, unt X2, gem, ou fiert Biscuiti Legume la cuptor si chefir Sticks Lapte cu paste 0
. o . . % Ciorba faraneasci i "
i ¢ |
BC Ceai, pdine, unt X2, gem, ou fiert, sunci de pui Banana Pulpi de pui la cuptor cu broccoli si sos de smémtAng Lapte cu paste Mazére sote cu pui la cup 0
Intocmit de,
Nutritionist Dietetician Gi,. 2o B e —
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REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA orti
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, iaurt Banana Clarbd de umm:_..:m = Grisine Orez cu lapte 0
Paste cu carne, legume si sos de rosii
3-10 ANI c . « Ciorbd de legume -
PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, iaurt Banana Paste cu carne, legume si sos de rosii Grisine Orez cu lapte 0
10-18 ANI ©a . % Ciorba de legume i
PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, iaurt Banani Paste cu carne, legume i sos de rosii Grisine Orez cu lapte 0
ICOMUN SI . ) - ; % Ciorba de legume 3z
MZmOH_.H.QE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, sunca de pui Banani Paste cu carne, legume si sos de rosii Grisine Orez cu lapte 0
DESODAT Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, brinz3 telemea Banana Clorbilde _me.dm . Biscuiti Orez cu lapte 0
Paste cu carne, legume si sos de rosii
DESODAT PASAT Ou fiert cu brénzi de vaci Banana Carne de pui, ou fiert si supi de legume- PASAT Orez cu lapte 0
= : e 5 = - -
DIABET Ceai, péine, unt, ou fiert, sunca de pui Banani umﬁh_m_ Ciorba de _mmnim . laurt Pulpd de pui cu legume (cartofi, morcov, broceoli) la 0
coapti Paste cu carne, legume si sos de rosii cuptor
DIABET DESODAT Ceai, péine, unt, ou fiert, telemea Banana ﬁm._._.nm_ Ciorbi de _mmE.ﬁm ) _— Pulpi de pui cu legume (cartofi, morcov, broccoli) la 0
coapti Paste cu carne, legume si sos de rosii cuptor
DIABET GASTRIC Ceai, pAine prijitd, ou fiert, branzi de vaci Banani _um;_m_ Ciorba n_,n _mmnin Lt Pulpi de pui cu legume (cartofi, morcov, broccoli) la 0
coapta Paste cu brinzi telemea cuptor
DIABET PASAT Ou fiert cu branzi de vaci Carne de pui, ou fiert si supi de legume- PASAT Cartofi copti cu brinzi telemea 0
DIABET+HEPATIC | Ceai, piine prdjitd, brnzi de vaci 6%, albus de ou fiert Baliang Hum.;_w_ Clor'sd de _mm:Em laurt Cartofi copti cu branzi telemea 0
coapti Paste cu brinzi telemea
Gk — ) o X < Supd de ridicinoase - ; . P
IDIAREE Ceal, péine prijiti, ou fiert, branzi de vaci Banana Paste cu branzi telemea Grisine Cartofi copti cu branzi telemea 0
GASTRIC Ceai, paine, unt x2, gem x2, iaurt Banana Glones _Mm _mmE:m Compot de mere cu Orez cu lapte 0
Paste cu brinzi telemea fruct
§ g s s 9 Ciorbi de legume Compot de mere cu
HEPATIC Ceai, pdine prajit, iaurt, albus de ou Banana Péisté ¢ii briings telemen Bt Orez cu lapte 0
HIDRIC 1L Ceai Supd de rddicinoase Compot de mere firi fruct 0
Compot firi fructe
HLZ Ceali, pdine prajitd, chefir, brinzi telemea Grisine Rt e Enmn_za(mmm Compot fari fructe Orez cu lapte 0
Paste cu brinzi
LAUZE Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, iaurt Banani Ciorb de _mw:Hm . Compot de mere cu Orez cu lapte 0
Paste cu carne, legume si sos de rosii fruct
MEDICI GARDA Ceai, pdine prijits, E.H,nxmc_ gem, omletd, ruladi de pui, Banan ) ) . Ciorbi de _m.m_._.Em i o Compot de mere cu | Cartofi gratinati, pulpi nm. pui la griitar si salati de 0
brinzi telemea gnitel de pui cu piure de cartofi si salati de ridicinoase fruct crudititi
NEOPLAZIC Ceai, péine, unt X2, ou fiert, branzi telemea Solutie enterals Ciorbi de _mwzﬁm ) Compot de mere cu | Pulpi de pui cu legume (cartofi, morcoy, broccoli) la 0
Paste cu carne, legume si sos de rosii fruct cuptor
PANCREATITA Ceai, piine prijits, chefir Banani Clorbil de legume Grisine Orez cu lapte 0
Paste cu brinzi
PRACTICI e 8w R, 2 Ciorba de legume 3 ) g
LIGIOASE Ceai, piine, margarini, gem, biscuiti simpli Banana Paste cu legume Banania Cartofi natur cu broccoli si mix de legume 0
PROTEIC Ceai, péine, unt, gem, ou fiert, iaurt Banani Ciorbi de _mm:m.:m = croissant Orez cu lapte 0
Paste cu carne, legume si sos de rogii
B Ceai, péiine, unt, gem, ou fiert, ruladi de pui dietetica Banani Ciorba de _mwizm ) Compot de mere cu | Pulpa de pui cu legume (cartofi, morcov, broccoli) Ia 0
Paste cu carne, legume si sos de rosii fruct cuptor

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hran
adecvatd necesitétilor nu

d in vigoare si recomandadrilor dietetice corespunzdtoare tipului de afectiune.
tritionale si terapeutice ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de ing

intocmit de,

Nutritionist Dietetician Ciocirlan Camelia

Scopul acestora este de a asigura o alimentatie echilibratd,

rifire §i recuperare medicald.

————

Dietetician

Cod Unic:
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[ REGIM

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hran

alimentatie echilibratd, adecvatd necesitdtilor nutritionale i terapeutice

d in vigoare si recomandéiri

Nutritionist Dietetician

Intocmit de,

lor dietetice corespunziitoare tipului de afectiune. Scopul acestora bty Held bsiguta ol
ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de ingrijire si recuperate medicald,

Dietetician

Cod Unic:

DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA orti
1-3 ANI Ceal, pdine, unt, gem, ou fiert, ruladj de pui Banang Ciorba de legume cu orez Eugenie Lapte cu ris 0
PEDIATRIE dietetici Ostropel de pui cu mamiligs g precugr
3-10 ANI o : " : 5 Ciorba de legume cu orez ) :
PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, suncd de pui Banani Ostropel de pui cu mamaliga Eugenie Lapte cu gris 0
10-18 ANI o ' " ; « Ciorbd de legume cu orez . .
PEDIATRIE Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, suncd de pui Banand Ostropel de pui cu mamligs Eugenie Lapte cu gris 0
COMUN SI i ' o ; . Ciorba de legume cu orez . .
INSOTITORI Ceal, paine, unt, ou fiert, sunci de pui Banani Ostropel de pui cu mamalig Eugenie Lapte cu gris 0
o L " Ciorb3 de legume cu orez . .
A
DESODAT Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, iaurt Banana Ostropel de pui cu mamiligs Eugenie Lapte cu gris 0
IDESODAT PASAT Ou fiert, lapte si miez de paine Banani Ciorba de legume cu orez Lapte cu gris 0
DIABET Ceal, pdine, unt, ou fiert, telemea Banand umﬂmw_ Clarba de _mm.: me cu orez “ laurt Ficdtei de pui cu legume si mamaliga 0
coaptd Ostropel de pui cu mimaligi
DIABET R oy Banani partial Ciorba de legume cu orez g . o e
DESODAT Ceai, pine, unt x2, ou fiert, iaurt coapti Ostropel de pui cu mamalig laurt Ficdtei de pui cu legume si mamaligd 0
DIABET PASAT Ou fiert, lapte si miez de paine Ciorba de legume cu orez Ficdtei de pui cu legume si mamaligi 0
DIABET+HEPATIC Ceai, paine, unt, telemea, ou fiert Hansna vmw_um_ Clopdp _mm.cam cu orez « laurt Mimaligd cu brinzi telemea rasi (fira sare) 0
coapti Ostropel de pui cu mimiligi
DIAREE Ceali, pdine, brinzi de vaci, ou fiert Banani & m::_u Ade H.m.n acinoase Mar fiert Mémaligd cu branzi telemea rasi (firs sare) 0
Branza de vaci cu mimiligi
GASTRIC Ceai, pdine, unt, gem, chefir Banani n._.olwm de _mm.E:m - o Compot de mere Lapte cu gris 0
Brénza de vaci cu miimiligi cu fruct
HEPATIC Ceal, paine, iaurt, albus de ou fiert x2 Banani Clorb de legume cu orez Compatiae mete Mémligi cu branzi telemea rasa (fird sare) | 0
Brénza de vaci cu mmaligi cu fruct o
HIDRIC 1L Ceai Suyst deridicivinage 1L Ceai 0
Compot de mere Firi fruct
HLZ Ceai, paine prijits, chefir Biscuiti , Supd de rdicinoase Grisine Lapte cu gris 0
Brénzd de vaci cu mamiliga
% L & Ciorba de legume cu orez Compot de mere .
LAUZE Ceali, pine, unt, gem, sunci Iaurt cu cereale Ostropel de pui cu mamaligs cu fruct Lapte cu gris 0
MEDICI GARDA Ceai, pdine Em:.nm_ E._r.wmnr oud ochiuri, ruladi Benais Ciorbd de _mm.Edm cu orez Compot de mere Ficiei de pui cu legume si mimaligs 0
dieteticd, cascaval Ostropel de pui cu mamiligi cu fruct
INEOPLAZIC Ceai, paine, unt x2, ruladi de pui dietetics, Solutie enteral Ciorbid de umm.E:m nw orez - Compot de mere Lapte cu gris 0
telemea Ostropel de pui cu mimaligy cu fruct
PANCREATITA Ceai, paine prijits, chefir Banana Clorbd de legume cu orez. Taurt Lapte cu gris 0
Brénza de vaci cu mimiligi
PROTEIC Ceal, pdine, unt, gem, ou fiert Banana Liarbade _mm.: — M7 z laurt Lapte cu gris 0
Ostropel de pui cu mémaligs
p— ( . M Ciorb4 de legume cu orez Compot de mere ey . i e
TBC Ceai, paine, unt, gem, sunci de pui, cagcaval Banana Ostropel de pui cu m3malig Sl Bt Ficatei de pui cu legume si q\smam_-mm 0




