SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 15.04.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CEN

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA F
e " Ciorba de legume cu orez ’ . -
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert laurt cu fructe Cartofi la cuptor cu brénz3 telemea Eugenie Lapte cu paste si vanilie
o : Ciorba de legume cu orez ; ; -
3-10 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert [aurt cu fructe Cartofi la cuptor cu brinz3 telemea Eugenie Lapte cu paste si vanilie
10-18 ANI § ks . Ciorba de legume cu orez ; . -
PEDIATRIE Ceali, pdine, unt, gem, ou fiert Taurt cu fructe Ceafs de porc la cuptor cu fasole verde Eugenie Lapte cu paste si vanilie
COMUN S$I . ! . N " Ciorba de legume cu orez . I
INSOTITORI Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, rulada de pui dietetica Banana Ceafi de porc la cuptor cu fasole verde Eugenie Lapte cu paste si vanilie
P % Ciorba de legume cu orez ; : e
IDESODAT Ceai, paine, unt X2, gem, ou fiert Banana Ceafi de porc la cuptor cu fasole verde Eugenie Lapte cu paste si vanilie
IDESODAT PASAT Brénza de vaci cu ou fiert si banand Ciorhdde e smantana Orez fiertindulcit si branza de vaci
Carne de pui la cuptor
< =ik % o o G L . : ” Ciorba de legume cu orez o . Gt e -
DIABET Ceai, paine, unt, ruladd de pui dieteticd, branza telemea |Banana partial coaptd Ceafi de porc la cuptor cu fasole verde Brénza de vaci Bulgur cu mazdre si pulpd de pui la cuptor
_ . % : 4 Ciorba de legume cu orez . . — = .
DIABET DESODAT Ceai, paine, unt, ou fiert, telemea Banana partial coaptd Ceafii de porc la cuptor cu fasole verde Branza de vaci Bulgur cu mazdre si pulpd de pui la cuptor
IDIABET GASTRIC Ceai, paine, unt, ou fiert, telemea Banana partial coaptd n._ axhaidelegy Me,CLLONea Branza de vaci Lapte cu paste si vanilie
i Cartofi la cuptor cu branza telemea
IDIABET PASAT Brénza de vaci cu ou fiert si banana Ciorbar ot A smantana Orez fiert indulcit si branza de vaci
Carne de pui la cuptor
— . % + . Ciorba de legume cu orez P ’ FR—
IDIABET+HEPATIC Ceai, paine, unt, ou fiert, telemea Banana partial coaptd Cartofi la cuptor cu brinzi telemea Branza de vaci Lapte cu paste si vanilie
DIAREE Ceai, pdine prajitd, branza telemea Banana Snpaide _,wn_wn_mommm Biscuiti Orez fiert indulcit i branza de vaci
Cartofi la cuptor cu brinza telemea
T " . Ciorba de legume cu orez P
GASTRIC Ceali, pdine, unt, gem, iaurt Banana Cartofi copti cu brinzi telemea Lapte cu paste si vanilie
o g b z Ciorba de legume cu orez : : % :
IHEPATIC Ceai, pdine, gem x2, branza telemea, albus de ou x2 Banana Cartofi copti cu brinzi telemea laurt Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor
HIDRIC 1L Ceai SHp Geirad e aase 1L Ceai
Compot fara fructe
g ae oo SR Supa de raddcinoase -
HLZ Ceai, paine, iaurt, branza telemea Biscuiti Cartofi copti cu brinz3 telemea laurt Lapte cu paste si vanilie
Ciorbd de legume cu orez sinciwich gl e
ILAUZE Ceai, paine, unt, gem, iaurt Banana Ceafii de pore la cuptor cu fasole verde m::nnwmmm<w_.___ si Lapte cu paste si vanilie
Ceai, pdine, untx2, gemx2, oua fierte, rulada dietetica, < Ciorba de legume cu orez ; oo " .
MEDICI GARDA cascaval Banana Ceaft de porc la cuptor cu fasole verde croissant Bulgur cu mazdre si pulpd de pui la cuptor
e % Ciorba de orez cu smantana e e "
INEOPLAZIC Ceai, paine, unt, ou fiert, telemea Banana Cartofi la cuptor cu brinzi telemea Bulgur cu mazdre si pulpd de pui la cuptor
INEOPLAZIC PASAT Branza de vaci cu ou fiert si banana Solutie enterala Ciorba de orez cu Jutiii [aurt Orez fiert indulcit i brianza de vaci
Carne de pui la cuptor
x o e P U Supa de rdddcinoase . -
IPANCREATITA 1L ceai, paine prdjitd, branza telemea 200g Biscuiti Cartofi copti cu brinzi telemea Lapte cu paste si vanilie
é1 oy i - Ciorba de legume cu orez .
IPROTEIC Ceai, pdine, unt, gem, iaurt Banana Ceafs de porc la cuptor cu fasole verde Mazadre sote
i ok p Ciorba de legume cu orez A
Tmz.»_.. Ceai, paine, unt, gem, iaurt Cartofi la cuptor cu brinz3 telemea Lapte cu paste si vanilie
Sp— % Ciorba de legume cu orez Lapte cu paste si R % .
ITBC Ceai, paine, unt, gem, pate, telemea Banana Geaf deiporc I cuptarcu fasole verde vanilie Bulgur cu mazdre si pulpd de pui la cuptor

intocmit de,

Nutritionist Dietetician Ciocirlan Camelia

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare si recomandarilor dietetice corespunzatoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigura o alimentatie echilibratd,

adecvatd necesitdtilor nutritionale si terapeutice ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medicald.



SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI BLOCUL ALIMENTAR CEN’
Meniul zilei de 14.04.2026 (Spital)
REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA F
1-3 ANI o ; s Ciorbd taraneasca T
PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, iaurt Banana Branzi cu sméntani si mimaligd Biscuiti Orez cu lapte.
B-10.40 Ceali, paine, unt, gem, iaurt Banana CIOFh [araneasis Biscuiti Orez cu lapte
PEDIATRIE PSR, B, Ceafd de porc la cuptor cu sos de rosii si mamaliga : p
o= 18 ant Ceai, paine, unt, gem, iaurt Banana il s Biscuiti Orez cu lapte
PEDIATRIE el B, BT, Ceafa de porc la cuptor cu sos de rosii si mdmaliga g p
COMUN 3t Ceali, paine, unt, gem, iaurt Banana Sl Eugenie Orez cu lapte
iINSOTITORI o PTG TG BEM, Ceafa de porc la cuptor cu sos de rosii si mamaliga g P
e . « Ciorba taraneasca ;
DESODAT Ceai, paine, unt, gem, iaurt Banana Ceafi de porc la cuptor cu sos de rosii si mamiligs Eugenie Orez cu lapte
) - ~ Supd de radacinoase o : ! . <
DESODAT PASAT Ou fiert, lapte si miez de paine Carne de pui, ou fiert si sup de legume- PASAT Branza de vaci cu albus de ou fiert si banana
DIABET Ceai, paine, unt X2, ou fiert, rulada de pui dietetica o _umﬁw_m_ Clogba farneasc: I laurt Pulpa de pui cu broccoli si legume mexicane
coapta Ceafa de porc la cuptor cu sos de rosii si mamaliga
DIABET DESODAT Ceali, paine, unt x2, ou fiert, branza de vaci e nm(_.w_m_ flopha Frdreasca U [aurt Pulpa de pui cu broccoli si legume mexicane
coapta Ceafd de porc la cuptor cu sos de rosii si mamaliga
DIABET PASAT Ou fiert, lapte si miez de padine Carne de pui, ou fiert si supa de legume- PASAT Branza de vaci cu albus de ou fiert si banana
e TR S = - = T = z o
DIABET+HEPATIC Ceai, paine prajitd, branza de vaci 6%, albus de ou | Banana vm(ﬂ_m_ X mc(nm de qm.amo_:o(wmm o e Pulpd de pui culegume la cuptor (cartofi si
fiert coaptd Branza de vaci cu mamaliga morcov)
DIAREE Ceai, paine prajita, ou fiert, branzi telemea Banani Sipdderadacinoase | Grisine Rulpa e celcpymie dal et (Careolt St
Branza de vaci cu mamaliga morcov)
GASTRIC Ceali, paine, unt, gem, ou fiert Banana a @o.&m wm,B neasea Grisine Orez cu lapte
Branza de vaci cu mamaliga
Y I T ) = = - —
HEPATIC Ceai, paine prajita, wB:.Nm de vaci 6%, albus de ou Bariani X n(_o_&m wm.nmzmmm(nw " laurt Pulpa de pui culegume la cuptor (cartofi si
fiert Branza de vaci cu mamaliga morcov)
’ Supd de raddcinoase :
HIDRIC 1L Ceai Gonipat Bt 1L Ceai
HLZ Ceai, paine prajita, branza de vaci 6% Biscuiti a mctv e nm,m acmoase Grisine Orez cu lapte
Branza de vaci cu mamaliga
LAUZE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Banana GAgTba parniasGn o3 o G laurt Orez cu lapte
Ceafa de porc la cuptor cu sos de rosii si mamaligd
MEDICI GARDA  Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, sunci de pui, cascaval| laurt cu fructe e s g g o Napolitana Pulpd de puilcit legume (eartofi, motcoy; broceoli)
Ceafa de porc la cuptor cu sos de rosii si mamaligd la cuptor
NEOPLAZIC Ceali, paine, unt, gem, ou fiert, branza telemea Solutie enterala Ciorbi tirdneasca o s Biscuiti Pulpd de pui culegume la cuptor (cartofi si
Ceafa de porc la cuptor cu sos de rosii si mamaliga morcov)
PANCREATITA Ceai, paine prijits, branza de vaci 6% Biscuiti i s i e 1L Ceai Orez cu lapte
Branza de vaci cu mamaliga
. £ Ciorba taraneasca
PROTEIC Ceai, pdine, unt, gem, pate croissant Ceafi de porc la cuptor cu sos de rosii si mamaligh Orez cu lapte
. . T Ciorba de orez
RENAL Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Biscuiti Orez fiert indulcit si branzi de vaci Orez cu lapte
TBC Ceai, paine, unt X2, ou fiert, rulada de pui dietetica Banana SIuiBd avinca ey Eugenie Pulpd de pui culegume la cuptor (cartofl 5i

Ceafa de porc la cuptor cu sos de rosii si mamaliga

morcov)

intocmit de,

Nutritionist Dietetician Ciocirlan Camelia

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare si recomandarilor dietetice corespunzdtoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigura o alimentatie
echilibratd, adecvatd necesitdtilor nutritionale si terapeutice ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medicald.



SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 13.04.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CENT

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA P
1-3 ANI e ; = Ciorba de pui cu legume . . -
PEDIATRIE Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert Banana Cartofi natur cu parjoale la cuptor Eugenie Lapte cu paste si vanilie
3-10 ANI . : « Ciorba de pui cu legume . . e
PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Banana Cartofi natur cu parjoale la cuptor Eugenie Lapte cu paste si vanilie
10-18 ANI o ) “ Ciorba de pui cu legume . : -
PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Banana Cartofi natur cu parjoale la cuptor Eugenie Lapte cu paste si vanilie
(COMUN SI s A « Ciorba de pui cu legume ; < -
iINSOTITORI Ceai, pdine, unt X2, gem, ou fiert Banana Cartofi natur cu pérjoale la cuptor Eugenie Lapte cu paste si vanilie
. ¢ o Ciorba de pui cu legume ; : o
DESODAT Ceai, péine, unt X2, gem, ou fiert Banana Cartofi natur cu pArjoale la cuptor Eugenie Lapte cu paste si vanilie
IDESODAT PASAT | Branza de vaci cu albus de ou fiert si banana Carne de pui, ou fiert si supa de legume- PASAT Coitleppeed u:wﬂWMMme. PREASE apte
DIABET Ceai, pdine, unt; ou fiert, sunci de pu Banana vm(g_m_ Ciorbd de pui cu _>mm:§m Jaurt Paste cu g,msmm(_m.n:vaoﬂ si salata de
coapta Cartofi natur, broccoli si parjoale la cuptor radacinoase
IDIABET — ’ Banana partial Ciorbd de pui cu legume Paste cu branza la cuptor si salata de
IDESODAT S R coapta Cartofi natur, broccoli si parjoale la cuptor i rddacinoase
DIABET PASAT Birr devact.on Hert Banana vm(ﬂﬁm_ m.:o&m de pui n:(_mmcam Cartof copt cu vs_wm de pui- pasat cu lapte
coapta Carne de pui, ou fiert si supd de legume- PASAT adaugat
DIAREE Ceai, pdine, unt, ou fiert, telemea Banana mjum S 3 Grisine Paste cu branza telemea
Cartofi natur cu telemea rasa
IGASTRIC Ceai, pdine, unt, gem, iaurt Banana n.o«.wm teipulied legimi o Grisine Lapte cu paste si vanilie
Cartofi natur cu telemea rasa
HEPATIC Ceai, paine prdjita, iaurt Banand si biscuiti n_o?m dejpatici Iegume = Chefir Pagiecu g;m:mmmm.n:ung L
Cartofi natur cu telemea rasa raddcinoase
. Supa de raddcinoase ;
HIDRIC 1L Ceai Compot £iri fructe 1L Ceai
§ o st G Supa de raddcinoase : . e
HLZ Ceai, paine prajita, iaurt Biscuiti Cartofi natur cu telemea rass Grisine Lapte cu paste si vanilie
* P . o ; = Ciorba de pui cu legume ; . -
ILAUZE Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert, sunca de pui Banana Gartofi natur cu pirjoalela cuptor croissant Lapte cu paste si vanilie
A grins g . ; % Ciorbd de pui cu legume o . o
IMEDICI GARDA Ceai, paine Ew_:.w. EWU"N(. gem, omlet3, rulada | Terci de OVAZCU | o o de cartofi cu widedle Breuptostaalatide Breseulipe Paste cu cﬂmsmm(_m.n:vg si salata de
de pui, branza telemea gem de caise morcov raddcinoase
NEOPLAZIC Ceai, paine, unt, gem, ou mm? rulada de pui — Ciorba de pui cu legume Solutie enterals Paste cu cazmm‘_m.ncvng si salata de
dietetica Cartofi natur cu parjoale la cuptor rdddcinoase
. TETS T 5 = = e
PANCREATITA Ceai, paine prajita, cﬂmzmm de vaci 6%, albus de Supa cremd de Emmn_sommm< Grisine Paste cu branz3 telemea
ou fiert Cartofi natur cu telemea rasa
TBC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, sunca de pui Napolitana n._ s pu cu il Eugenie Fasteen _uﬂm:mmmm.n:vnc_, 7 sala e
Cartofi natur cu parjoale la cuptor rdddcinoase

intocmit de,

Nutritionist Dietetician Ciocirlan Camelia

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare si recomandarilor dietetice corespunzdtoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigura
o alimentatie echilibratd, adecvatd necesitdtilor nutritionale si terapeutice ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medicald.



SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 12.04.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CEN

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA |
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, ou rosu, iaurt Pasca i Go%w deviticl _mm._::m st .m:..m_:nm:w At g Banana Lapte cu gris
Pulpa de pui la cuptor cu orez simplu si mix de legume cu chimion
3-10 ANI PEDIATRIE Ceai, péine, unt, ou rosu, iaurt Pasci T e e s S L Banana Lapte cu gris
Pulpa de pui la cuptor cu orez simplu si mix de legume cu chimion
10-18 ANI e Ciorba de vitad cu legume si smantana slaba
Ceai, paine, unt, ou i 3 g $ < Lant 5
PEDIATRIE . o Pascd Pulpi de pui la cuptor cu orez simplu si mix de legume cu chimion - ApIecHpns
COMUN SI oA Ciorba de vita cu legume si smantana slaba
3 Ceai, paine, unt, ou rosu, iai a . grme 3 . a Lapte cu gri
INSOTITORI P su; laurt Fasca Pulpd de pui la cuptor cu orez simplu si mix de legume cu chimion Bansmg B
DESODAT Lapte, ou fiert Pascs 3 m_o_&m de vita cu _me:m si .mE,mEﬁm:m slaba o Banians Lapte cu gris
Pulpad de pui la cuptor cu orez simplu si mix de legume cu chimion
IDESODAT PASAT laurt Pasci Ciorba de vita cu legume si smantana slaba Branza cu smantand si mamaliga
IDIABET Ceai, pine, unt, ou rosu, cagcaval, suncad ?.,.mnm m:,.m - m_o_.vm devit ol _mm:_:m slsmantana e - laurt Branzd de vaci cu mamaliga
zahdr/stafide Pulpa de pui la cuptor cu orez simplu si mix de legume cu chimion
IDIABET DESODAT Ceali, paine, unt, ou fiert, telemea vm(mnm m:.m . m_o_&m de vit cu _mm.c me 51 .mawsﬁm:m slaba - laurt Brénza de vaci cu mamaliga
zahar/stafide Pulpa de pui la cuptor cu orez simplu si mix de legume cu chimion
DIABET GASTRIC Ceai, péine, unt, ou fiert, telemea vm_(mnm fara n.::.cm de vita cu legume .v.m m_.:w(snmsm M_mcm faurk Branzi de vaci cu mamiliga
zahar /stafide Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor
IDIABET PASAT Lapte, ou fi Pasca fara i s s g s -
apte, ou fiert zahiir/stafide Ciorba de vita cu legume si sméntéina slaba Branza cu smantana si mamaliga
IDIAREE Ceai, paine prdjit3, ou fiert, brAnza telemea Biscuiti aapdidn ;amnm:cmmm( i Banana Branzad de vaci
Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor
IGASTRIC Ceai, paine, unt, ou rosu, i 3 Ciorbi de legume i Lapt i
i L PascH Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor Battana i
HEPATIC Ceai, paine, unt, ou rosu, iaurt Pasca ! Ciorbd de _mm.c me . laurt Branza de vaci cu mamaliga
Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor
HIDRIC 1L Ceai Supa de radacinoase 1L Ceai
HLZ 1L Ceai Bz < Supa de radacinoase it g
s Brduizs de vari Orez fiert indulcit si branza de vaci R
LAUZE Ceai, paine, unt, ou rosu, iaurt Pasca . m_o_&m derviidcn _mm.: me 51 sdntdna shika - Banana Lapte cu gris
Pulpad de pui la cuptor cu orez simplu si mix de legume cu chimion
IMEDICI GARDA Ceai, paine, unt, ou rosu, cagcaval, sunca Pasca % ﬂo_&u 6Tk cu _mm.z et .wB.E..S:n slab o Banana Fulpside puila g nm_wnm el L T
' Pulpa de pui la cuptor cu orez simplu si mix de legume cu chimion raddcinoase
INEOPLAZIC Ceai, paine, unt, ou rosu, iaurt Pasca % .n_c_.vm deviticu _om: e .manﬁmsm o s sz Banana Bréinza cu smantand si mamaliga
Pulpa de pui la cuptor cu orez simplu si mix de legume cu chimion
PANCREATITA Ceai, péine prajits, chefir 3 AR e 3 Lapte cu gris
£ pre) Fases Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor — P e
PROTEIC Ceai, paine, unt, ou rosu, iaurt Pasci 3 .n_o_,cm de vitd cu _mw._::m si smantana slaba o Lapte cu gris
Pulpa de pui la cuptor cu orez simplu si mix de legume cu chimion
TBC Ceai, paine, unt, ou rosu, cagcaval, sunca Pasca 5 .n::.vm devitacu ~mm.: me:s: .mamsamzm slaba o Banana Branza cu smantana si mamaliga
Pulpa de pui la cuptor cu orez simplu si mix de legume cu chimion

intocmit de,

Nutritionist Dietetician Ciocirlan Camelia

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare si recomandarilor dietetice corespunzdtoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigura o alimentatie echilibratd, adecvatd
necesitatilor nutritionale si terapeutice ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medicald.



SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 11.04.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CEN’]

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA IP
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, iaurt Banana e n._m 82»: n,: m fecla Grisine Orez cu lapte
Pui cu smantana
13-10 ANI . . . Ciorba de cartofi cu sfecla w
IPEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, iaurt Banana Pui cu smantani Grisine Orez cu lapte
10-18 ANI . . - Ciorba de cartofi cu sfecla s
PEDIATRIE Ceai, paine, unt x2, gem, iaurt Banand Pui cu smantani Grisine Orez cu lapte
(COMUN SI s . Ciorba de cartofi cu sfecla .
L ? 3 0 lapt
INSOTITORI Ceai, pdine, unt x2, gem, iaurt Banana P ¢l SimAntanS Eugenie rez cu lapte
IDESODAT Ceai, paine, unt x2, gem, iaurt Banana E am nm:mn m: S iecla Eugenie Orez cu lapte
Pui cu smantana
IDESODAT PASAT Ou fiert cu branza de vaci Orez fiert cu morcov rondele si pulpd de pui la cuptor Orez cu lapte si ou fiert
IDIABET Ceai, paine, unt, ou fiert, sunca de pui i vm‘_ﬁm_ Eiatha mm 82»9 - mmmn_m laurt Pulpa de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov)
coapta Pui cu smantana
IDIABET DESODAT Ceai, pdine prgjitd, ou fiert, branza de vaci Bandna um_‘ﬁm_ Cigrha mw nmnnmm i mmmn_m laurt Pulpa de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov)
coapta Pui cu smantana
IDIABET PASAT Ou fiert cu branza de vaci Carne de pui, ou fiert si supa de legume- PASAT Orez cu lapte si ou fiert
= Siu A= 0 5 : R - =
DIABET+HEPATIC Ceai, pdine prajita, c_,ms.ww de vaci 6%, albus de ou Banana umwﬁm; Do_&m de Szo(: cu &.mn_m [aurt Pulpi de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov)
fiert coapta Cartofi natur cu pulpd de pui la cuptor
o o s P : & Supa de raddcinoase o . : "
DIAREE 1
Ceai, pdine prdjita, ou fiert, branza de vaci Banana Gaptotl s cntdemenyash Grisine Pulpi de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov)
IGASTRIC Ceali, pdine, unt, gem, iaurt Banana Slorhadelcantof wrstentd « laurt Orez cu lapte
Cartofi natur cu telemea rasa
HEPATIC Ceai, paine prdjita, iaurt, albus de ou Banana Carto % “Mmﬂw MM Mﬂq_wwm ano:vm:m_w_n“mn:msq [aurt Pulpi de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov)
HIDRIC 1L Ceai Hpeerddacinodse Compot fara fructe
Compot fara fructe
P . 80 Supa de raddcinoase o
HLZ 0
Ceai, paine prdjita, iaurt Biscuiti Cartofi la cuptor cu brinzi telemea Grisine rez cu lapte
ILAUZE Ceai, paine, unt x2, gem, iaurt Banana Biorod m_m nmnmm cus tecld Eugenie Orez cu lapte
Pui cu smantana
< e - . % - Terci de ovaz cu & s s . .
IMEDICI GARDA el peineiprafiEa oitlctiEn HmER)de pai g eas vl banana si < . n:w.,_um g5 omﬁom._ ncxmm m.o_m « « Banana Pulpa de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov)
chefir . - Pulp3 de pui la gratar cu cartofi prajiti si salata de varza
scortisoara
Terci de ovaz cu S ' =
MEDICI GARDA Ceai, paine prajitd, branza tofu, banana banana si n_(n...l.um de 82(0 s m?(n _m. Banana Legume la cuptor
[POST i Cartofi prajiti cu salatd de varza si morcov
scortisoara
INEOPLAZIC Ceai, paine, unt X2, ou fiert, branza telemea Solutie enterala n_oquwcwm_mmﬂwwnwwwmmn_m Eugenie Pulpi de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov)
R S s : Ciorbd de cartofi cu sfecla ;o
IPANCRE iti 0 lapt
ATITA Ceai, paine prajita, iaurt Biscuiti Cartofi la cuptor cu brinz3 telemea Grisine rez cu lapte
IPRACTICI : » o s ; " . Ciorba de cartofi cu sfecla ;
RELIGIOASE Terci de ovaz cu banana si scortisoara Banana Pilaf de orez cu broccoli Eugenie Legume la cuptor
. . Ciorbi de cartofi cu sfecla .
RE i
NAL Ceai, pdine, unt, gem, iaurt croissant Pilaf de orez cu broceoli Eugenie Orez cu lapte
TBC Ceali, paine, unt, gem, iaurt .Hmnn_m_m i Giorhs am Snm: e m?n_m Banana Pulpi de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov)
nuca de cocos} Pui cu smantana

intocmit de,

Nutritionist Dietetician Ciocirlan Camelia

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare si recomandarilor dietetice corespunzdtoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigura o alimentatie
echilibratd, adecvatd necesitdtilor nutritionale si terapeutice ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medicald.



SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 10.04.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CEN

Fasole scazuti cu carniciori la cuptor

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, pine, unt, gem, ou fiert Banani o Qom.cm wmnw:ommn.m B Lapte cu paste si vanilie
Ficatei de pui cu legume si mamaliga
3-10 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Banana e n_o?m wm_.m:mmmn.m e o Sticks-uri Lapte cu paste si vanilie
Ficagei de pui cu legume si mdmaliga
10-18 ANI - Ciorba taraneasca
Ceai, , unt, 8 a N S S i vanili
PEDIATRIE ai, paine, unt, gem, ou fiert Banana Ficitei de pui cu legume si mimaligs Sticks-uri Lapte cu paste si vanilie
COMUN s1 P Ciorba tirineasci
Ceai, pine, unt, gem, i a SO . Lapt i vanili
INSOTITORI €41 palne, nt, gen, jaurt o Mancirici de fasole cu gogosari in otet apte cu paste si vanilie
DESODAT Ceali, paine, unt, gem, ou fiert Banana e n_oqcm nmnmzmmmn.m e croissant Lapte cu paste si vanilie
Ficatei de pui cu legume si mamaliga
IDESODAT PASAT Ou fiert cu brinzi d : % Ciorba tardneasca Ini de pui- feadiigat
iert cu branza de vaci Banana Carne de pui, ou fiert si sup de legume- PASAT Cartof copt cu pulpa de pui- pasat cu lapte adiuga
IDIABET Ceai, paine, unt, ou fiert Branza Telemea «n_omcm wmmmzwmwnm. laurt Pulpd de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov)
Fasole scazuta cu carniciori la cuptor
DIABET DESODAT Ceai, pdine, unt, ou fiert Bréinza Telemea e n_o.qcm wmqm:mmmn.m o gy laurt Pulpa de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov)
Ficdtei de pui cu legume si mamaliga
DIABET GASTRIC Ceai, paine, unt, iaurt 2,8% (400g) Branzi Telemea o n_owvw wm_,msmmmn.m G g laurt Pulpa de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov)
Ficatei de pui culegume si mamaligi
IDIABET PASAT Ou fiert cu branzi de vaci Ao m:vm. de 3&»9:0»% 22w o Cartof copt cu pulpa de pui- pasat cu lapte adaugat
Ficgtei de pui culegume si mamaligi
IDIABET+HEPATIC Ceai, pdine prijits, iaurt, albus de ou Bréinza Telemea Supd tirdneasci laurt Pulpd de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov)
Mamaliga cu branza telemea ras3 (fira sare)
IDIAREE Ceali, paine prijit, ou fiert, branzi de vaci Banana T m:vw n_m Enun_sommm( N Biscuiti Cartofi la cuptor cu branza telemea
Mamaliga cu branzi telemea rasi (fira sare)
GASTRIC Ceai, paine, unt, gem, i S Supd de raddcinoase Compot de mere cu fapt SR
al, paine, unt, gem, iaurt Biscuiti Mamiligs cu branzs telemea rasa (firs sare) fruct apte cu paste si vanilie
HEPATIC Ceai, paine prijits, iaurt, W Supa taraneasca Compot de mere cu g ¢ i si
€al, pdine prdjitd, iaurt, albus de ou Biscuiti Maméligs cu branzA telemea rasi (firs sare) it Pulpd de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov)
HIDRIC 1L Ceai Supd de _,nnm(n_:ommm Compot de mere firi fruct
Compot fird fructe
HLZ Ceai, pai ity i > Supa de radicinoase - Lait P
ai, paine prdjita, iaurt Grisine Msmélig cu branz3 telemea ras (fird sare) Compot fara fructe apte cu paste si vanilie
LAUZE Ceai. pai : i Ciorba taraneasca Compot de mere cu % c ;
eai, pdine, unt, gem, iaurt Banana Ficiitei de pui cu legume 5i mamligs Suck Pulpa de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov)
IMEDICI GARDA Ceal, paine prajita, unt X2, miere, omlet3, iaurt ,_.m_‘m_ H._m o<m~. . < _— m_owv.» E..m:wmmnm . z Salata de morcov Pulpd de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov)
banana si scortisoara Fasole scazuta cu carndciori la cuptor si gogosari in otet
X ; s . Terci de ovaz cu
MEDICI GARDA POST o 1 , , ancirics i 3
eai cu lamaie, pdine, miere, hummus banani gi scortisoara Mancérica de fasole cu gogosari in otet Salatd de morcov Legume la cuptor
NEOPLAZIC Ceai, paine, unt X2, ou fiert, branzi telemea Solutie enteral o Clorbdgirineascs Pulpi de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov)
Ficdtei de pui cu legume si mamaligi
EOPLAZIC PASAT Brénza de vaci cu ou fiert si banani ’ (m upa de Jnmn_smmm(m .y Cartof copt cu pulpd de pui- pasat cu lapte adaugat
Ficatei de pui cu mamaliga
ANCREATITA Ceali, paine, unt, iaurt 2,8% (400g) Sticks-uri U mcvw am ann_sommm- % Grisine Lapte cu paste si vanilie
Mamaliga cu brénza telemea rasi (fira sare)
PRACTICI s au Terci de ovaz cu Ciorba taraneasca
Ceai, , branza t = . 5 i
LIGIOASE £ai, pafnie; hrdizdi fofu banani si scortisoari Mancirici de fasole Eligeote Legungkiznptor
ROTEIC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, brinzi telemea Banana (n_omvm ﬁwwsmw.mnm. Eugenie Lapte cu paste i vanilie
Fasole scazuta cu carniciori la cuptor
NAL Terci de oviiz cu b o . 2 g Ciorba taraneasca " PR,
Z cu banana si scortisoara Sticks-uri Mimsliga cu brénz3 tel rasé (firs sare) Lapte cu paste si vanilie
T.wn Ceai, péine, unt, gem, ou fiert, sunci de pui Banana Ciorbd yarineasci Eugenie Pulpd de pui cu legume la cuptor (cartofi si morcov)

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare si recomandd
necesitdtilor nutritionale si terapeutice ale pacien tilor, in vederea sustine

rilor dietetice corespunzdtoare tipului de afectiune.

intocmit de,

Nutritionist Dietetician Ciocirlan Camelia

Scopul acestora este de a asigura o alimentatie echilibratd, adecvatd
rii procesului de ingrijire si recuperare medicald.




SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

BLOCUL ALIMENTAR CEN'I
Meniul zilei de 09.04.2026 (Spital)
REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA P
3 : B % Ciorbd de legume Lapte cu gris
1-3 ANI PEDIATRIE Ceal, paine, unt, gem, laurt anand Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor P 8r
Ceai, pai fiert Banana e Grisine Lapte cu gris
A-10 AN TEDIATRIE eal, paine,unt, geim; OUAe ana Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor P 8
10-18 ANI . . Ciorba de legume . .
PEDIATRIE Ceai, péine, unt, gem, ou fiert Banand Pilaf de orez cu ciuperci si pulpa de pui la cuptor e Lapte/cu.gris
ICOMUN SI o e - % Ciorba de legume . .
INSOTITORI Ceal, palnie, unt; gei; ificd Banand Pilaf de orez cu ciuperci si pulpa de pui la cuptor Geldlne Lagtecn gHis
Ceai, pai i B a Cloxbi de/cputne Eugenie Lapte cu gris
s ), patniesunt gem; launt — Pilaf de orez cu ciuperci si pulpa de pui la cuptor g p &r
DESODAT PASAT Ou fiert, lapte si miez de paine Carne de pui, ou fiert si supa de legume- PASAT Cartofi natur cu pulpa de pui la cuptor
GoE g Ciorba de legum i S . .
DIABET Ceai, paine, unt, iaurt 2,8% (400g) Rulada pui dietetica Bilstdeorezcu n“”vmwamﬂm%mv% de pui la cuptor Branza Telemea Mancdricd de cartofi cu soia
Ciorba dele o o : ;
IDIABET DESODAT Ceai, paine, unt, iaurt 2,8% (400g) Ou fiert Pilafde biez éi nmmw@wﬁwm %_”__MM de pui la cuptor Branza Telemea Mancarica de cartofi cu soia
C A . Ciorbd de legume . . " .
DIABET GASTRIC Ceai, paine, unt, iaurt 2,8% (400g) Ou fiert Orez fiert cu morcov rondele si pulps de pui la cuptor Banana partial coaptd Cartofi natur cu telemea rasa
. Ciorbd de legume ( .
DIABET PASAT Ou fiert, lapte si miez de paine Carne de pui, ou fiert si mznmm:mm legume- PASAT Cartofi natur cu pulpa de pui la cuptor
DIABET+HEPATIC Ceai, pine, unt, iaurt 2,8% (400g) Albus de ou fiert GlorbALE T ptne Banani partial coapta Cartofi natur cu telemea ras
eal, PARCEER i 8 ¥ Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor
- Supa de raddcinoase - ; %
IDIAREE Ceai, paine prdjitd, brinza de vaci, ou fiert Banana Orez figFtci Eonnﬂw . nm_mm.ﬂ pulp de pui la cuptor Grisine Cartofi natur cu telemea rasa
. 5 Ciorbad de legume . .
GASTRIC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Banana Orez fiert cu morcov rondele si pulpa de pui la cuptor Grisine Lapte cu gris
T Ciorba del " . .
HEPATIC Ceai, paine, gem x2, albus de ou fiert, brénza telemea Biscuiti Orezferticn Ecqno“\o”,,o” nmm_mwwwpwﬂ_muw de pui la cuptor Grisine Cartofi natur cu pulpa de pui la cuptor
. Supa de raddcinoase i
HIDRIC 1L Ceai Compot firi fructe 1L Ceai
sl e g o Supa de radacinoase Grisi L )
HLZ Ceai, paine prajita, iaurt Biscuiti Orez fiert indulcit si brinza de vaci risine apte cu gris
S . < Ciorba de legume . i
LAUZE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, sunca de pui Banana Pilaf de orez cu acwmawm _umcr“um de pui la cuptor croissant Lapte cu gris
Terdideovizicu Ciorba de legume
MEDICI GARDA Ceai, paine prajitd, omletd, rulada de pui dietetica cghced Pulpa de pui la cuptor cu ciuperci sote, sos de smantand slaba Lapte cu gris Salata de tofu, naut si fasole boabe
vanilie si cocos-veg si cartofi natur
. Ciorba de legume . oo i huin% :
INEOPLAZIC Ceai, paine, unt x2, rulada de pui dietetic, telemea Banana Orez fiert cumorcov __”o” dele MMH_UW de pui la cuptor Lapte cu gris Mancdrica de cartofi cu soia
INEOPLAZIC PASAT Ou fiert, lapte si miez de paine Carne de pui, ou fiert si supa de legume- PASAT Cartofi natur cu pulpd de pui la cuptor
( _ B - Ciorba de legume lata d L ]
IPANCREATITA Ceai, paine prajitd, iaurt Grisine Orez fiert indulcit i branz3 de vaci Salatd de morcov apte cu gris
IPRACTICI y . e St Ciorba de legume . N .
RELIGIOASE Terci de ovaz cu vanilie si cocos-veg Banana si biscuiti Pilaf de orez cu ciuperci sote Eugenie Mancirica de cartofi cu soia
2 s B Ciorba de le| Ao .
IPROTEIC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Rulada pui dietetica piiafde ofez.cu Q:wmwaw cmhwwm de pui Ja cuptor Branza Telemea Lapte cu gris
. « . S — Ciorba de legume . ]
IRENAL Terci de ovaz cu vanilie si cocos-veg Biscuiti Orez fiert indulcit si branz3 de vaci Eugenie Lapte cu gris
- % Ciorbd de legume . P : \
ITBC Ceai, paine, unt x2, rulada de pui dieteticd, telemea Banana Pilaf de orez cu Q:vmwa = vmc.“uw de pui a cipior Lapte cu gris Mancirica de cartofi cu soia

intocmit de,

Nutritionist Dietetician Ciocirlan Camelia

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare si recomandarilor dietetice corespunzdtoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigura o alimentatie echilibratd,

adecvatd necesitdtilor nutritionale si terapeutice ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medicald.



SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 08.04.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CEN

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA
o s < Ciorba de legume cu orez . . e
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Banana Cartofl la cuptor cu brinz4 telemea Eugenie Lapte cu paste si vanilie
S . . Ciorba de legume cu orez . S
13-10 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, iaurt Banana Cartofi la cuptor cu brinzi telemea Eugenie Lapte cu paste si vanilie
i e ; g Ciorba de legume cu orez 5 : s
10-18 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, iaurt Banana Ceati de pore la cuptor cu fasole verdle Eugenie Lapte cu paste si vanilie
LOMUN 51 Ceai, paine, unt, gem, iaurt Banana Ciorbd/deilegume cu orez Eugenie Lapte cu paste si vanilie
INSOTITORI nPEnE N BET, Ceafa de porc la cuptor cu fasole verde 8 3 P 5
e 2 Ciorba de legume cu orez R I
IDESODAT Ceai, paine, unt X2, gem, ou fiert Banana Ceafi de porc la cuptor cu fasole verde Eugenie Lapte cu paste si vanilie
IDESODAT PASAT Brénza de vaci cu ou fiert §i banana Gloxtade OTEZ.CU smAntdnd Orez fiert indulcit si branza de vaci
Carne de pui la cuptor
<) s . 3 . . = Ciorba de legume cu orez e " " - ;
IDIABET Ceai, paine, unt, ou fiert, sunca de pui Banana partial coapta Ceafi de porcla cuptor cu fasole verde Branza de vaci Bulgur cu mazére si pulpd de pui la cuptor
& i g : g Ciorba de legume cu orez S . i ” .
IDIABET DESODAT Ceai, paine, unt, ou fiert, telemea Banana partial coapta Ceafi de porc la cuptor cu fasole verde Brénza de vaci Bulgur cu mazare si pulpd de pui la cuptor
IDIABET GASTRIC Ceai, paine, unt, ou fiert, telemea Banana partial coapta ol i el Bréanza de vaci Lapte cu paste si vanilie
Cartofi la cuptor cu branza telemea
IDIABET PASAT Branza de vaci cu ou fiert i banana Cloritte orez cu ST Orez fiert indulcit §i branza de vaci
Carne de pui la cuptor
5 g - 3 3 Ciorba de legume cu orez Y . S
IDIABET+HEPATIC Ceai, paine, unt, ou fiert, telemea Banana partial coapta Cartofi la cuptor cu branzi telemea Branza de vaci Lapte cu paste si vanilie
IDIAREE Ceai, paine prdjita, branza telemea Banana e Snmn:,.ommm Biscuiti Orez fiert indulcit si branza de vaci
Cartofi la cuptor cu branza telemea
T . % Ciorba de legume cu orez R
IGASTRIC Ceai, paine, unt, gem, iaurt Banana Cartoh copti cu branza telemea Lapte cu paste si vanilie
o a i 3 Ciorba de legume cu orez 5 % .
IHEPATIC Ceai, paine, gem x2, brdnza telemea, albus de ou x2 Banana Cartofi copti cu brinz telemea laurt Orez fiert cu morcov rondele i pulpa de pui la cuptor
. Supd de radacinoase .
HIDRIC 1L Ceai Compot firi fructe 1L Ceai
D A g Supa de radacinoase RO
HLZ Ceai, paine, iaurt, branza telemea Biscuiti Gurtoh capt e brinz veleniea laurt Lapte cu paste si vanilie
& : % Ciorba de legume cu orez [Sandwich cald cu suncd Frerindi
ILAUZE Ceai, paine, unt, gem, iaurt Banana Ceafi de porc Ia cuptor cu fasole verde de pui si cascaval Lapte cu paste si vanilie
MEDICI GARDA Ceai, pdine, untx2, gemx2, oua fierte, rulada dietetica, Baiiana Ciorba de legume cu orez croissaiit Bulgur cu mazire si pulpa de pui la cuptor
cascaval Ceafa de porc la cuptor cu fasole verde
IMEDICI GARDA POST | Ceai, paine, cremi vegetald tartinabil3, gem, iahnie de fasole _,m_.,c_ georuel Sﬁ;,i nmm_&m e _mmmsm clonez Banana Mazare sote
si rahat turcesc-VEG Cartofi prajiti cu salata de varza si morcov
oo . Ciorbd de orez cu smintina " ;
_Zmo—uE_n Ceai, paine, unt, ou fiert, telemea Banana Cartofi la cuptor cu branzi telemea Bulgur cu mazére si pulpd de pui la cuptor
_z-wom.rbN_n PASAT Branza de vaci cu ou fiert si banana Solutie enterala Cloptit e orez.ch Smantdna laurt Orez fiert indulcit si branza de vaci
Carne de pui la cuptor
i s TR i G Supd de radacinoase B
IPANCREATITA 1L ceai, paine prajitd, branza telemea 200g Biscuiti Garolicopticabing ideriea Lapte cu paste si vanilie
IPRACTICI PP S ; « Ciorba de legume cu orez R "
[RELIGIOASE ferci de ovaz (cu rahat) Banana Salati caldi de cartofi cu ciuperci sote Napolitana Mazare sote
§ g 3 5 Ciorba de legume cu orez %
IPROTEIC Ceai, paine, unt, gem, iaurt Banana Ceafi de porc la cuptor cu fasole verde Mazadre sote
- < Ciorba de legume cu orez T
[RENAL Ceai, paine, unt, gem, iaurt Cartofi la cuptor cu brinz3 telemea Lapte cu paste i vanilie
o5 o g Ciorba de legume cu orez Lapte cu paste si o o .
TBC Ceai, paine, unt, gem, pate, telemea Banana (i dé poe Ta cuiptir. ol fasole verde nilia Bulgur cu mazdre si pulpd de pui la cuptor

intocmit de,

Nutritionist Dietetician Ciocirlan Camelia

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare si recomandarilor dietetice corespunzdtoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigura o alimentatie echilibratd, adecvatd

necesitdtilor nutritionale si terapeutice ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de ingr:

ijire si recuperare medicald.




SPITALUL MUNICIPAL FALTICENI

Meniul zilei de 07.04.2026 (Spital)

BLOCUL ALIMENTAR CE}

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA
o g sz Ciorba taraneasca i
1-3 ANI PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Banana Pilaf de orez cu pui la cuptor si mix de legume mexicane Biscuiti Orez cu lapte
. ca . % Ciorba taraneasca L
13-10 ANT PEDIATRIE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Banana Pilaf de orez cu pui la cuptor si mix de legume mexicane Biscuiti Orez cu lapte
o = Ciorba taraneasca o o
10-18 ANI PEDIATRIE Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert Banana Pilaf de orez cu pui la cuptor si mix de legume mexicane Biscuiti Orez cu lapte
" - Ciorba taraneasca .
“U“_vm_.uu—.“.ﬂdwa Ceai, paine, unt, gem, pate Banana Pilaf de orez cu pui la cuptor si mix de legume mexicane Eugenie Orez culapte
. - Ciorba taraneasca .
IDESODAT Ceai, pdine, unt, gem, ou fiert Banana Pilaf de orez cu pui la cuptor i mix de legume mexicane Eugenie Orez cu lapte
Y i ~ Supa de radicinoase
IDESODAT PASAT Ou fiert, lapte si miez de paine Carne de pui, ou fiert si supa de legume- PASAT Orez cu lapte
A e, AL ‘ " < Ciorba taraneasca & Gt : S g
IDIABET Ceai, pdine, unt X2, ou fiert, branza telemea Banana partial coapta Pilaf de orez cu pui la cuptor si mix de legume mexicane laurt Ficdtei de pui cu legume si mamaligd
- I . » : » Ciorba taraneasca e . L
IDIABET DESODAT Ceai, paine, unt x2, ou fiert, branza de vaci Banana partial coapta Pilaf de orez cu pui la cuptor si mix de legume mexicane laurt Ficdtei de pui cu legume si mamaliga
IDIABET PASAT Ou fiert, lapte si miez de paine Carne de pui, ou fiert si supd de legume- PASAT laurt Ficatei de pui cu legume si mamaliga
IDIABET+HEPATIC Ceai, paine prajitd, branza de vaci 6%, albus de ou fiert | Banani partial coapta Orezifiertcu Bo_,mnﬂwmhﬂﬂw“w“ﬂww I laurt BrénzA de vaci cu mamligs
A . Y Als = Supa de raddcinoase s Aoy . e
IDIAREE Ceai, paine prajita, ou fiert, branza telemea Banana Orez fiert cu morcov rondele si pulp de pui la cuptor Grisine Branza de vaci cu mamaliga
. " Ciorba tdraneascd -
IGASTRIC Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Banana Orez fiert cu morcov rondele si pulpé de pui la cuptor Grisine Orez cu lapte
HEPATIC Ceai, paine prijitd, branzi de vaci 6%, albus de ou fiert Banana Orez fiert cu qunwﬁuﬂwwhwuwwwwmhww de pui la cuptor Jaurt Branz de vaci cu mamaliga
Supa adacino
HIDRIC 1L Ceai nw”_mMn_mwm B 1L Ceai
HLZ Ceai, paine prdjita, branza de vaci 6% Biscuiti Orez mmw_ww nﬂmnﬂwnm”%“ww, dsvac Grisine Orez cu lapte
. Ciorba taraneasca
LAUZE Ceal, paine, unt, gem, ou fiert Banand Pilaf de orez cu pui la n:Ewo_, si mix Mm legume mexicane laurt Orez cu lapte
® ;e : & . Terci de ovaz cu vanilie) Ciorba tdraneasca . s 2 : R
MEDICI GARDA Ceal, paine, unt, gem, ou fiert, suncd de pui, cascaval si nucd de cocos-VEG Snitel de pui cu piure de cartofi i salata de ridicinoase Napalitan: Ficatel de pui cu legume 5i mamaliga
s e N Terci de ovaz cu vanilig| Ciorbd taraneasca R e
_ZMU_Q GARDA POST Ceai, pdine préjita, branza tofu, banana si nucd de cocos-VEG Salats de fasole si naut Napolitana Fasole verde cu mamaliga
. i . 5 Ciorba taraneasca e e . e
—zmow;ﬁn Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, branza telemea Solutie enterala Pilaf de orez cu pui la cuptor si mix de legume mexicane Biscuiti Ficdtei de pui cu legume si mamaliga
INEOPLAZIC PASAT Ou fiert, lapte si miez de paine Solutie enterala Carne de pui, ou fiert si supd de legume- PASAT Ficatei de pui cu legume si mamaligi
o A 5iits. branzi d i 69 Biscuiti Supd de radacinoase 1L Ceai it i vanili
IPANCREATITA Ceai, paine prajita, branza de vaci 6% iscuiti Orez fiert cu morcov rondele si pulp3 de pui la cuptor eai apte cu paste si vanilie
-vz”_mﬂ_%hmm Ceai, paine, crema vegetala tartinabild, gem, biscuiti simpli ._,w_aw_zww MMLWOMMM@M_NA Pilaf nmw_qucwhw“””wﬂmﬁnm:m Eugenie Fasole verde cu mamaliga
e . Ciorba taraneasca .
PROTEIC Ceai, péine, unt, gem, pate SR Pilaf de orez cu pui la cuptor si mix de legume mexicane Lapte cu paste si vanilie
e TR Ciorbd de orez .
[RENAL Ceai, pine, unt, gem, ou fiert Biscuiti Orez fiert indulcit si branzi de vaci Lapte cu paste si vanilie
Terci de ovaz cu vanilie] Ciorba taraneasca . o X e
[TBC Ceai, péine, untX2, gemX2, ou fiert si nucii de cocos-VEG Pilaf de orez cu pui la ncvnwo_, si mix de legume mexicane Eugenie Ficagei de pui cu legume si mamaliga

intocmit de,

Nutritionist Dietetician Ciocirlan Camelia

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare si recomandarilor dietetice corespunzdtoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigura o alimentatie echilibratd, adecvatd
necesitdtilor nutritionale si terapeutice ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medicald.
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BLOCUL ALIMENTAR CENT

REGIM DIMINEATA GUSTARE 10:00 PRANZ GUSTARE 16:00 SEARA P
3-3 AN Ceai, paine, unt, gem, ou fiert B a Glorha decattolt ol sfocid Grisine Lapte cu gris
PEDIATRIE 2 PG U Be0, grets Pui cu sméntni e
S-20Ant Ceai, paine, unt, gem, ou fiert Banana Clortid de cartoll cushecla Eugenie Lapte cu gris
IPEDIATRIE s Pt anana Pui cu ciuperci si smantana g P &
20-26 ANK Ceali, pdine, unt, gem, ou fiert B a Hgrha de-careo Gl stecld Eugenie Lapte cu gris
PEDIATRIE » Bl UL EE, 2 Pui cu ciuperci si smantand 8 precier
mcz_cz 3t Ceai, paine, unt X2, gem, ou fiert B: a Ciorba de:cartol cusfecla Eugenie Lapte cu gris
INSOTITORI » PAHE, B8 Al Pui cu ciuperci si smantana g p &r
IDESODAT Ceai, pdine, unt X2, gem, ou fiert Banana n_.o kb .mm nmﬁ.om._ GUR mmm_mz Eugenie Lapte cu gris
Pui cu ciuperci si smantana
IDESODAT PASAT Branza de vaci cu albus de ou fiert si banana nwolvm . nm.ﬁﬁomﬁn: it karioligops au w::umz de pui- pasaticl lapte
’ ¥ Carne de pui, ou fiert si supd de legume- PASAT addugat
DIABET Ceai, paine, unt, ou fiert, sunca de pui REnA nmwﬂm_ n_.o i .nm nmz.om._ - mmm_mz laurt Cartofi natur cu pui la cuptor si broccoli
’ coapta Pui cu ciuperci si smantana
DIABET o oa : Banand partial Ciorbd de cartofi cu sfecld - : : ;
DESODAT Ceai, paine, unt, telemea, ou fiert coapt Pui cu ciuperci i smantan3 laurt Cartofi natur cu pui la cuptor si broccoli
DIABET PASAT Hirines de vact o fier Banana vwww_m_ Oolum .am nm.zoa(nc sfecla Cartof copt cu nc_ﬁm( de pui- pasat cu lapte
coapta Carne de pui, ou fiert si supd de legume- PASAT addugat
DIAREE Ceai, paine, unt, ou fiert, telemea Banana S m:ﬁm am(aamn_sommm( = Grisine Cartofi natur cu pulpa de pui la cuptor
Mimaliga cu branza telemea rasa (fard sare)
GASTRIC Ceai, paine, unt, gem, iaurt Banana nwonc(m de nm_,.ﬁom n:(mmmn._ 4 Grisine Lapte cu gris
Branza de vaci cu mdamaliga
HEPATIC Ceai, paine prijits, iaurt Banani si biscuiti Clogh de-eabion.cu steei, Chefir Cartofi natur cu pulpi de pui la cuptor
7 ” Branza de vaci cu mamaliga
HIDRIC 1L Ceai supaide radacincase 1L Ceai
Compot fard fructe
S Cosotn o o Supd de raddcinoase . .
IHLZ Ceai, paine prajita, iaurt Biscuiti Brénz3 de vaci cu mamiligs Grisine Lapte cu gris
LAUZE Ceai, paine, unt, gem, ou fiert, sunca de pui Banana D.o I mm nmz.om cus mmm_mw croissant Lapte cu gris
’ Pui cu ciuperci si smantana
MEDICI GARDA Ceai, paine Em_:m. Ewchwu gem, omleta, rulada de| Terci de ovéz cu . . n_.Oncm de omwmom_,nm mmmn_w R Orez cu lapte Cartofi prdjiti cu ceafa ._m.. gratar si muraturi
pui, branza telemea gem de caise Pui cu ciuperci, sos de smintand slaba si mamaliga (medici)
[MEDICI GARDA s T < Terci de ovaz cu Ciorba de cartofi cu sfecla ; _— < <
POST Ceai, paine prdjita, branza tofu, banana gem de caise MR sote Eugenie Cartofi prdjiti cu salata de varza si morcov
INEOPLAZIC Leal, peinie, Wt gem, ou mm; miiatside pui Biscuiti : Korhade nmnom_ & :.mmmm_m< s Solutie enterala Cartofi natur cu pulpa de pui la cuptor
dietetica : Pui cu sos de smantana si mamaliga
< Ceai, paine prajitd, branza de vaci 6%, albus de Supa crema de radacinoase : ;
L A ou fiert Orez fiert indulcit si branza de vaci il PGS
IPRACTICI Ceali, paine, crema vegetala tartinabild, gem x2, | Terci de ovaz cu Ciorbd de cartofi cu sfecla . s : S
RELIGIOASE Siienie Gemdleeaise Mazsre sote Grisine Cartofi natur cu broccoli si mix de legume
TBC Ceali, paine, unt, gem, ou fiert, sunca de pui Napolitana n_.o s .ﬁ_m nm:.om._ cus mmm_m( Eugenie Cartofi natur cu pulpa de pui si branza telemea
Pui cu ciuperci si smantana

intocmit de,

Nutritionist Dietetician Ciocirlan Camelia

Meniurile sunt intocmite conform normativului de hrand in vigoare si recomanddrilor dietetice corespunzdtoare tipului de afectiune. Scopul acestora este de a asigura o
alimentatie echilibratd, adecvatd necesitdtilor nutritionale si terapeutice ale pacientilor, in vederea sustinerii procesului de ingrijire si recuperare medicald.



